
 

 
 

 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной 

направленности «Подвижные игры» для 2-4 классов составлена в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО, на основе авторской программы В.И. Ляха по учебному курсу «Физическая 

культура» (1-4 классы). 

Разработана программа с учетом требований следующих нормативных документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (с изменениями и 

дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 31.05.2021 № 

287 с последующими изменениями;  

- Письмо Роспотребнадзора от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24 «О направлении рекомендаций 

по организации работы образовательных организаций»;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СП 2.2.3670-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям труда», утвержденных постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.12.2020 №40 (далее – СП 2.4.3670-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21);  

- Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 №2106 «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»;  

- Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ «Сузунская 

СОШ № 1»; 

- Учебный план школы на 2026 — 2027 учебный год; 

- Учебный план внеурочной деятельности на 2026 — 2027 учебный год.  

Данная программа служит для организации внеурочной деятельности младших школьников. 

Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. 

Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. В играх ярко 

отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, мужестве, желание 

обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений. Проявлять смекалку, 

выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, стремление к победе. 

Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического 

воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к 

культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития 

патриотических чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один из главных и 

основополагающих факторов детского физического развития.     

Подвижные игры способствуют совершенствованию двигательной координации, мышечной 

активности, физического равновесия, а также развитию силы, подвижности, ловкости, активности и 

быстроты реакций. Более того, все подвижные игры имеют занимательный характер, тем самым 

настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, на получение положительных эмоций. 

По содержанию все подвижные игры классически лаконичны, выразительны и доступны 

детям. 

Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до того, как 

научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы. 

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на 

рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы, на формирование 

правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, 



вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и 

мелкие мышцы тела. 

Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после напряжённой 

умственной работы. Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц и тем 

самым способствует улучшению здоровья. Движения, входящие в подвижные игры, по своему 

содержанию и форме очень просты, естественны, понятны и доступны восприятию и выполнению. 

В играх занимающиеся упражняются в ходьбе, прыжках, метании и незаметно для самих 

себя овладевают навыком основных движений. 

Улучшается общая координация движений, развивается способность целенаправленно 

владеть своим телом в соответствии с задачей и правилами игры. 

Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая подготовка создают 

необходимые предпосылки для последующей спортивной деятельности. 

Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, качества, навыки повторяются и 

совершенствуются в быстро изменяющихся условиях. 

Содержание игр обогащает представление и активизирует наблюдательность, мышление и 

внимание, развивает память, сообразительность и воображение. 

Игровая деятельность всегда связана с решением определённых задач, выполнением 

определённых обязанностей, преодолением разного рода трудностей и препятствий. Преодоление 

препятствий укрепляет силу воли, воспитывает выдержку, решительность, настойчивость в 

достижении цели, веру в свои силы. 

Актуальность данной программы в том, что подвижные игры являются важнейшим 

средством развития физической активности младших школьников, одним из самых любимых и 

полезных занятий детей данного возраста. В основе подвижных игр лежат физические упражнения, 

движения, в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся 

достигнуть определённой, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию 

содержания игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя 

решению важнейших специальных задач физического воспитания. Программа актуальна в рамках 

реализации ФГОС. 

Новизна данной программы заключается в том, что она интегрирует в себе содержание, 

способствующее не только физическому развитию ребенка, но и знания фольклора, 

способствующие освоению культурного наследия народов Новосибирской области (русских, 

казахов, чувашей, мордвы, татар, немцев). 

Практическая значимость программы «Подвижные игры» заключается в том, что занятия 

по ней способствуют укреплению здоровья, повышению физической подготовленности и 

формированию двигательного опыта, здоровьесбережению, снятию психологического напряжения 

после умственной работы на уроках. 

Связь с другими программами. Элементы данной программы присутствуют в таких 

разделах государственной программы, как «Окружающий мир», «Математика», «Литературное 

чтение», «Русский язык». 

     Вид программы. Модифицированная 

 Цель: создание условий для укрепления здоровья учащихся через игру, содействие их 

разносторонней физической подготовленности. 

 Задачи: 
- укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению; 

- развитие координационных, пространственных, временных и силовых параметров 

движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования 

движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-

силовых, выносливости и гибкости) способностей; 

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 



честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, 

содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в 

ходе игровой деятельности; 

- воспитание самоорганизации и потребности в систематических занятиях физическими 

упражнениями и в подвижных играх; 

- развитие познавательных интересов, воображения, памяти, мышления, речи; 

- создание условия для проявления чувств коллективизма; 

- обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, применению их в 

различных по сложности условиях. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ» 
Подвижные игры в рамках внеурочной деятельности в значительной степени могут 

восполнить недостаток движения, а также помогут предупредить умственное переутомление и 

повысить работоспособность детей во время учёбы. 

Подвижные игры – естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. 

Программа по учебному курсу внеурочной деятельности «Подвижные игры» формирует 

универсальные учебные действия у учащихся. Так как игра основной вид деятельности младшего 

школьника, основы здорового образа жизни воспитываются и усваиваются непосредственно через 

игру. Посредством игры развивают ловкость, гибкость, силу, моторику рук, воображение, функции 

зрения, тренируют реакцию и координацию движений, воспитывают навыки общения, в них 

познаются этические нормы. Они разнообразны и эмоциональны. Помимо того, подвижные и 

спортивные игры имеют огромное значение для духовно-нравственного, эстетического, семейного 

воспитания. 

Таким образом, программа направлена на духовное совершенствование личности учащегося 

начальной школы, расширение его историко- культурного кругозора и повышение уровня 

физической подготовленности. 

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 

коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это способствует 

появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными 

видами деятельности. Формированию умений работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности. 

В процессе игры учащиеся учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых 

ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем выполнение алгоритма - 

это возможность научить обучающегося автоматически выполнять действия, подчиненные какому-

то алгоритму. 

Игры - это не только важное средство воспитания, значение их шире - это неотъемлемая часть 

любой национальной культуры. В программу учебного курса «Мир подвижных игр» вошли: 

народные игры, распространенные в России в последнее столетие, интеллектуальные игры, игры на 

развитие психических процессов, таких как: внимание, память, мышление, восприятие и т.д. Они 

помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию физических 

сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, 

сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и 

задания могут принимать форму состязаний, соревнований между командами. 

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ». 
 Ценность жизни - признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в 

бережном отношении к другим людям и к природе. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя 

частью природного мира - частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное 

отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства 

красоты, гармонии, еѐ совершенства, сохранение и приумножение еѐ богатства. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, 



важность и необходимость соблюдения здорового 

образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного 

здоровья. 

Ценность добра - направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности - любви. 

Ценность истины - это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, 

понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребѐнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от 

поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния 

нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, 

но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого 

всегда по всей социальной сути является человек. 

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание 

чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим 

людям. 

Ценность гражданственности - осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства. 

Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в 

любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 

Ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового сообщества, для 

существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к 

многообразию их культур. 
МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ ШКОЛЫ 

класс Кол-во часов в неделю Кол-во недель в учебном году Кол-во часов за учебный год 

1 1 33 33 

2 1 34 34 

3 1 34 34 

4 1 34 34 

всего   135 часов 

ФОРМЫ УЧЁТА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации. 

Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, 

явлений, событий. Например, демонстрация примеров ответственного, гражданского поведения, 

обращение внимания на нравственные аспекты научных открытий. 

Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей через решение проблемных ситуаций для обсуждения в классе. 

Инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, лицам. 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока. 

Применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся. 

Применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию навыков 

командной работы и взаимодействию с другими обучающимися. 

Выбор и использование на уроках методов, методик, оказывающих воспитательное воздействие 

на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания. 

Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме 



организации групповых и индивидуальных исследований (мини-исследований), включение в урок 

различных исследовательских заданий и задач. 

Установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и 

учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды. 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 

2 КЛАСС 
I. Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ (включается во все занятия). Значение 

ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному здоровью: режим 

дня, личная гигиена, физические упражнения, самостоятельные занятия физической культурой 

и спортом. 

II. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все занятия). Правила 

проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил безопасности в 

различных местах занятий: спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование и инвентарь 

для занятий различными видами спорта. 

1 раздел. Подвижные игры с элементами легкой атлетики (14ч) 
1. Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, 

способности к ориентированию в пространстве – «Совушка»; «Кто скорее соберется»; «Салки»; 

«Лягушки и цапля»; «Гуси - лебеди»; «Перемена мест»; «Шишки, желуди, орехи»; «Два 

мороза»; «День ночь»; «Мышеловка»; «Карлики и великаны»; «Запрещенные движения»; 

«Пятнашки»; «Мы веселые ребята»; «Вызов номеров»; «Птица без гнезда»; «Быстро по 

местам»; «Ловишки»; «Бездомный заяц»; «Светофор»; «Кошки-мышки»; Эстафеты. 

2. Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых 

способностей, ориентирование в пространстве –  «Прыгающие воробушки»; «Зайцы в огороде»; 

«Лиса и куры»; «Прыжки по полосам»; «С кочки на кочку»; Эстафеты с прыжками. 

3. Закрепление и совершенствование метаний на дальность, и точность, развитие способностей к 

дифференцированию параметров движений, скоростно-силовых способностей - «Кто дальше 

бросит»; «Метко в цель»; «Точный расчет». 

2 РАЗДЕЛ. ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР. СОРЕВНОВАНИЯ (10Ч) 
1. Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча. 

2. Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение 

элементарными технико-тактическими взаимодействиями.  

3. Баскетбол: «Играй, играй, мяч не теряй»; «Мяч водящему»; «У кого меньше мячей»; 

«Школа мяча»; «Мяч в корзину»; «Попади в обруч»; Эстафеты. 

4. Волейбол: «Играй, играй, мяч не теряй»; «Мяч водящему», «Школа мяча»; «Охотники и 

утки»; Эстафеты. 

5. Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча. 

Эстафеты.  

3 раздел. Народные игры (6ч)  
Русские народные игры: «Жмурки», «Горелки», «Колечко», «Ручеек», «Попрыгунчики», «Салки», 

«Красочки», «Пол, нос, потолок», «Море волнуется», «Кошки- мышки». 

Игры народов России: «Куропатки и охотники», «Ручейки и озера», «Отбивка оленей», «На новое 
стойбище», «Волк и олени», «Тройной прыжок», «Перетягивание палки Талтыюх», «Стрелок». 

4 раздел. Зимние забавы (4ч) 
Зимние виды игр: «Не пропусти шайбу», «Снежки», «Построй снеговика», «Метко в цель», «Юный 

хоккеист», «На помеле», «Гонки снежных комов». Эстафеты. 

 

3 КЛАСС 
I. Основы знаний о подвижных играх (включаются во все занятия). Что такое подвижные 

игры? Познакомить с правилами подвижных игр. Разбор и проигрывание игр с мячом. Понятие 

правил игры, выработка правил. 

II. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все занятия). 



Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил 

безопасности в различных местах занятий: спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование 

и инвентарь для занятий различными видами спорта 

1 Раздел. Подвижные игры с элементами легкой атлетики (11ч) 
a. Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, 

способности к ориентированию в пространстве – «Пустое место»; «Белые медведи»; 

«Космонавты»; «Невод»; «Третий лишний»; «Перемена мест»; «Третий лишний»; 

«Вызов номеров»; «Салки с ленточками»; «Заяц без места»; «Кто обгонит»; 

Эстафеты. 

b. Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых 

способностей, ориентирование в пространстве - «Прыжки по полосам». «Волк во 

рву». «Удочка» «С кочки на кочку». Эстафеты с прыжками. 

c. Закрепление и совершенствование метаний на дальность, и точность, развитие 

способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно-силовых 

способностей - «Кто дальше бросит»; «Метко в цель»; «Точный расчет». 

2 раздел. Подвижные игры с элементами спортивных игр. соревнования (13ч) 
1. Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча.  

2. Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение 

элементарными технико-тактическими взаимодействиями. 

Баскетбол: Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах, кругах. 

Ведение мяча с изменением направления и скорости. Броски в цель. 

Волейбол: Подбрасывание и подача мяча, приём и передача мяча в волейболе. 

Футбол: Удары по мячу ногой, остановка мяча ногой. Выполнение ударов на точность в ворота, 

партнеру. 

Подвижные игры на материале спортивных игр: «Гонка мячей по кругу», «Вызови по имени», 

«Овладей мячом», «Подвижная цель», «Мяч ловцу», «Охотники и утки», «Быстро и точно», 

«Снайперы», " «Борьба за мяч», «Точный расчет», «Перестрелка», эстафеты с мячом. 

       Проведение соревнований по различным видам: пионербол, дартс, перестрелка и т.д. 

3 раздел. Народные игры (6ч)  
Русские народные игры: «Жмурки», «Горелки», «Колечко», «Ручеек», «Попрыгунчики», «Салки», 

«Красочки», «Пол, нос, потолок», «Море волнуется», «Чехарда», «Кошки-мышки». 

Игры народов России: «Хейро», «Ловля оленей», «Льдинки, ветер и мороз», «Ручейки и озера», 

«Стрелок», «Перетягивание палок Талтыюх», «Смелые ребята», «Полярная сова и евражки». 

4 раздел. Зимние забавы (4ч) «Не пропусти шайбу», «Снежки», «Построй снеговика», «Метко в 

цель», «Гонка на санках», «Юный хоккеист», «На помеле», «Гонки снежных комов». Эстафеты. 

 

4 КЛАСС 
I. Основы знаний о подвижных играх (включаются во все занятия). Что такое подвижные игры? 

Познакомить с правилами подвижных игр. Разбор и проигрывание игр с мячом. Понятие правил 

игры, выработка правил. 

II. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все занятия). Правила 

проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил безопасности в 

различных местах занятий: спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование и инвентарь для 

занятий различными видами спорта 

1 Раздел. Подвижные игры с элементами легкой атлетики (11ч) 
1. Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, 

способности к ориентированию в пространстве - 

«Пустое место», «Белые медведи», «Космонавты», «Невод», «Третий лишний», «Перемена мест», 

«Третий лишний», «Вызов номеров», «Салки с ленточками», «Заяц без места», «Кто обгонит», 

эстафеты. 

2. Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых 

способностей, ориентирование в пространстве - «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Удочка», 

«С кочки на кочку». Эстафеты с прыжками. 



3. Закрепление и совершенствование метаний на дальность, и точность, развитие способностей к 

дифференцированию параметров движений, скоростно-силовых способностей - «Кто дальше 

бросит»; «Метко в цель»; «Точный расчет». 

2 раздел. Подвижные игры с элементами спортивных игр. Соревнования.  (13ч) 
1. Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча. 

2. Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение 

элементарными технико-тактическими взаимодействиями. 

Баскетбол: Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах, кругах. 

Ведение мяча с изменением направления и скорости. Броски в цель. 

Волейбол: Подбрасывание и подача мяча, приём и передача мяча в волейболе. 

Футбол: Удары по мячу ногой, остановка мяча ногой. Выполнение ударов на точность в ворота, 

партнеру. 

Подвижные игры на материале спортивных игр: «Гонка мячей по кругу», «Вызови по имени», 

«Овладей мячом», «Подвижная цель», «Мяч ловцу», «Охотники и утки», «Быстро и точно», 

«Снайперы», " «Борьба за мяч», «Точный расчет», «Перестрелка», Эстафеты с мячом. 

Проведение соревнований по различным видам: пионербол, дартс, перестрелка и т.д. 

3 раздел. Народные игры (6ч)  
Русские народные игры: «Жмурки», «Горелки», «Колечко», «Ручеек», «Попрыгунчики», «Салки», 

«Красочки», «Пол, нос, потолок», «Море волнуется», «Чехарда», «Кошки-мышки». 

Игры народов России: «Хейро», «Ловля оленей», «Льдинки, ветер и мороз», «Ручейки и 

озера»,  «Стрелок»,  «Перетягивание  палок  Талтыюх»,  «Смелые  ребята», «Полярная сова и 

евражки». 

4 раздел. Зимние забавы (4ч). «Не пропусти шайбу», «Снежки», «Построй снеговика», «Метко 

в цель», «Юный хоккеист», «На помеле», «Гонки снежных комов». Эстафеты. 

 
ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ  

 Занятия проводятся на основе общих методических принципов. Используются методы 

наглядности (показ упражнения, демонстрация наглядных пособий), игровой и соревновательный. 

При изучении общеразвивающих упражнений, комплексов и игр показ должен быть целостным и 

образцовым, а объяснение – элементарным и простым.  

Формы занятий:  

- групповые и индивидуальные формы занятий; 

– теоретические, практические, комбинированные. 

 Комбинированная форма используется чаще и включает теоретическую: беседу, инструктаж, 

просмотр иллюстраций – и практическую части: ОФП и игры;  

- занятия оздоровительной направленности; 

- соревнования; 

- эстафеты. 

 Методы и приёмы учебно-воспитательного процесса:  

- информационно-познавательные (беседы, показ); 

- творческие (развивающие игры); 

- методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы).  
 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 

Личностные результаты 
Освоение учащимися содержания курса являются следующие умения: 

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

играх и нестандартных ситуациях; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 



- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие 

интересы в процессе игры; 

- понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья; 

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

- ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин; 

- освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя 

ответственность; 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 
- уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 

- оценивать собственное поведение и поведение партнёра; 

- планировать цели и пути их достижения; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

- конструктивно разрешать конфликты; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 

и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 

нового, более совершенного результата; 

Познавательные УУД: 
- добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию 

курса, свой жизненный опыт; 

- осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений; 

- перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры 

на основе знакомых игр; 

- устанавливать причинно-следственные связи; 

- оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами; 

- видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в 

движениях и передвижениях человека; 

КОММУНИКАТИВНЫЕ УУД: 
- овладение диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение при 

взаимодействии со сверстниками; 

- общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

- управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность; 

- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

приходить к  общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов; 

- умение осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

- умение высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, уметь 

работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно 

планировать свою деятельность; 

- умение совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку 

деятельности команды на занятии; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 



совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии; 

- умение учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

- умение формулировать собственное мнение и позицию. 

Предметные результаты 
Освоение учащимися содержания курса являются следующие умения: 

• представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

• оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

• бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

• организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью; 

• взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

• в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

• находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

• выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

• применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях; 

• умение планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической активности. 

В результате освоения программного материала по внеурочной деятельности 

обучающиеся к окончанию начальной школы должны: 

иметь представление: 

• о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением 

физической подготовленности; 

• о режиме дня и личной гигиене; 

• о способах изменения направления и скорости движения; 

• об играх разных народов; 

• о разновидности подвижных игр; 

• о соблюдении правил подвижных игры 

уметь: 

• выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной 

осанки; 

• выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток; 

• играть в подвижные и спортивные игры; 

• выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; 

• выполнять строевые упражнения; 

• соблюдать правила подвижных игр. 

Ожидаемые результаты: 
• высокий уровень мотивации здорового образа жизни; 

• укрепление здоровья и повышение физической подготовленности и выносливости; 

• формирование двигательных действий с мячом; 

• соблюдение дисциплины, правил безопасного поведения в местах проведения 

спортивных игр и занятий спортом, 

• самостоятельная организация и проведение подвижных и спортивных игр в малых 



группах сверстников; 

• соблюдение норм общения и взаимодействия с одноклассниками и сверстниками в 

процессе подвижных игр и занятий спортом; 

• владение двигательными действиями, составляющими содержание подвижных игр - 

проявление самостоятельности в принятии адекватных решений в условиях игровой 

деятельности. 

 

4. Тематическое планирование 

2 класс 

 
 

Наименование раздела, темы 
Форма 

проведения 

занятий 

Виды деятельности 

Раздел 1. Игры с элементами легкой атлетики. (14ч) 

1 
Подвижная игра «Кто дальше бросит» Практическое - Руководствуются правилами игр, 

соблюдают правила безопасности. 

2 
Подвижные игры «Метко в цель», 

«Точный расчет». 

Практическое - Организовывают и проводят совместно со 

сверстниками подвижные игры, 

3 
Подвижные игры «Лиса и куры», 

Прыжки по полосам». 

Практическое  

4 
Подвижные игры «Шишки, желуди, 

орехи», «Два мороза». 

Практическое  

5 
Подвижные игры «День ночь», 

«Мышеловка». 

Практическое  

6 
Подвижные игры «Карлики и 

великаны», «Запрещенные 

Практическое  

7 
Подвижные игры «Пятнашки», 

«Мы веселые ребята». 

Практическое  

8 
Подвижные игры «Вызов номеров», 

«Птица без гнезда». 

Практическое  

9 
Подвижные игры «Быстро по местам», 

«Ловишки». 

Практическое  

10 
Подвижные игры «Бездомный 

заяц», «Светофор». 

Практическое  

11  
Подвижная игра «Кошки- мышки». 

Практическое  

12  
Эстафеты. 

Практическое  

13 
Подвижные игры «Прыгающие 

воробушки», «Зайцы в огороде». 

Практическое  

14 
Подвижная игра «С кочки на 

кочку», эстафеты с прыжками. 

Практическое  

Раздел 2. Зимние забавы.(4ч) 
15 Подвижные игры «Быстрый 

лыжник», «Снежки». 
Практическое - Применяют правила подбора одежды для 

занятий на открытом воздухе. 
-Используют подвижные игры для активного 

отдыха. 

-Руководствуются правилами игр, 

соблюдают правила безопасности. 

- Взаимодействуют со сверстниками в 

процессе совместной игровой деятельности 

16 
Подвижные игры «Не пропусти 
щайбу», Метко в цель». 

Практическое 

17 Подвижные игры «На одной 
лыжне», «Лыжники». 

Практическое 

18 
Подвижные игры «Гонки снежных 
комов», эстафеты. 

Практическое 

 
Раздел 3. Народные игры.(6ч) 

19 Подвижные игры «Попрыгунчики», 

«Салки». 

Практическое - Узнают историю возникновения народных 
игр; 

- правила проведения игр, эстафет и 
праздников; 20 

Подвижные игры «Красочки», 

«Пол, нос, потолок». 

Практическое 



21 
Подвижные игры «Море 

волнуется», «Кошки мышки». 

Практическое - называют правила подвижных игр и 
выполнять их в процессе игровой 

деятельности; 

- подготавливают площадки для проведения 
подвижных игр в соответствии с их 

правилами; 

- регулируют эмоции в процессе игровой 
деятельности. 

22 
Подвижные игры «Куропатки и 

охотники», «Ручейки и озера». 

Практическое 

23 Подвижные игры «Отбивка 

оленей», «На новое стойбище». 

Практическое 

24 

Подвижные игры «Перетягивание палки 

Талтыюх», «Стрелок». 

Практическое 

Раздел 4. Игры с элементами спортивных игр. Соревнований.(10ч) 
25 

Подвижные игры «Играй, играй мяч не 

теряй», «Мяч водящему». 

Практическое - Овладевают основными приёмами игры в 

баскетбол, волейбол, футбол. 

- Используют действия данных подвижных 
игр для развития координационных и 

кондиционных способностей. 
- Взаимодействуют со сверстниками в 

26 
Подвижные игры «Мяч в корзину», 

«Попади в обруч». 

Практическое 

27 Подвижные игры «Школа 
мяча», «Охотники и утки». 

Практическое 

28 Удар по неподвижному и Практическое 

29 Ведение и остановка мяча. Практическое 

30 Подвижная игра «У кого меньше Практическое 

31 Соревнование по подвижной игре Практическое 

32 Эстафеты с мячами. Практическое  

33 Встречные эстафеты. Практическое 

34 Комбинированные эстафеты. Практическое 

3 класс 

№ 

п/

п 

 

Наименование раздела, темы 
Форма 

проведения 

занятий 

Виды деятельности  

Раздел 1. Игры с элементами легкой атлетики. (11ч)  

1 
Подвижные игры «Пустое место», 

«Белые медведи». 

Практическое  

- Руководствуются правилами игр, соблюдают 
правила безопасности. 

- Организовывают и проводят совместно со 
сверстниками подвижные игры, осуществляют 

судейство. 

- Описывают технику игровых действий и 
приѐмов, осваивают их самостоятельно, 

выявляют и устраняют типичные ошибки. 

- Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместной игровой деятельности. 

- Соблюдают правила безопасности. 

- Используют действия данных подвижных игр 
для развития координационных и 

кондиционных способностей. 

- Применяют правила подбора одежды для 
занятий на открытом воздухе. 

-Используют подвижные игры для активного 

отдыха. 

- Используют разученные упражнения, 
подвижные игры и игровые задания в 

самостоятельных занятиях при решении задач 
физической подготовки. 

- Осуществляют самоконтроль за физической 
нагрузкой во время занятий. 

- Применяют игровые навыки в жизненных 

ситуациях 

 

2 
Подвижные игры «Космонавты», 

«Невод». 

Практическое 
 

3 Подвижные игры «Третий 

лишний», «Перемена мест». 

Практическое 
 

4  
Подвижная игра «Вызов номеров». 

Практическое 
 

5 Подвижные игры «Салки с 

ленточками», «Заяц без места». 

Практическое 
 

6 
Подвижная игра «Кто обгонит», 

эстафеты. 

Практическое 
 

7 Подвижные игры «Прыжки по 

полосам», «Волк во рву». 

Практическое 
 

8 
Подвижные игры «Удочка», «С 

кочки на кочку». 

Практическое 
 

9 Эстафеты с прыжками. Практическое 
 

10 
Подвижная игра «Кто дальше 

бросит». 

Практическое 
 

11 Подвижные игры «Метко в цель», 

«Точный расчет». 

Практическое 
 



Раздел 2.Народные игры.(6ч)  

12 
Подвижные игры «Колечко», 

«Ручеек». 

Практическое - Узнают историю возникновения народных 
игр; 

- правила проведения игр, эстафет и 
праздников; 

- называют правила подвижных игр и 

выполнять их в процессе игровой деятельности; 

- подготавливают площадки для проведения 

подвижных игр в соответствии с их правилами; 

- регулируют эмоции в процессе игровой 

 

13 Подвижные игры «Попрыгунчики», 

«Салки». 

Практическое 
 

14 Подвижные игры «Чехарда» 

«Кошки- мышки». 

Практическое 
 

15 Подвижные игры «Хейро», «Ловля 

оленей». 

Практическое 
 

16 
Подвижные игры «Льдинки, ветер 

и мороз». 

Практическое 
 

17 Подвижные игры «Смелые 
ребята», «Полярная сова и 

Практическое 
 

 

Раздел 3. Зимние забавы. (4ч) 
18 

Подвижные игры «Быстрый 

лыжник», «Не пропусти шайбу». 

Практическое - Применяют правила подбора одежды для 
занятий на открытом воздухе. 
-Используют подвижные игры для активного 

отдыха. 19 Подвижные игры «Построй 

снеговика», «На одной лыжне». 

Практическое 

20 
Подвижные игры «Гонки на 
санках», «Юный хоккеист». 

Практическое -Руководствуются правилами игр, соблюдают 

правила безопасности. 

- Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместной игровой деятельности 
21 

Подвижные игры «Гонки снежных 
комов», эстафеты. 

Практическое 

 

Раздел 4. Игры с элементами спортивных игр. Соревнования (13ч) 
22 Ловля и передача мяча на месте и в 

движении в треугольниках, 

квадратах, кругах. 

Практическое - Овладевают основными приѐмами игры в 
баскетбол, волейбол, футбол. 

- Используют действия данных подвижных игр 
для развития координационных и 

кондиционных способностей. 

- Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместной игровой деятельности. 

- Соблюдают правила безопасности. 

- Используют подвижные игры для 
активного отдыха. 

23 Ведение мяча с изменением 

направления и скорости. 

Практическое 

24 Броски в цель. Практическое 

25 Подбрасывание и подача мяча. Практическое 

26 
Прием и передача мяча в 

волейболе. 

Практическое 

27 Удары и остановка мяча ногой. Практическое 

28 
Выполнение ударов на точность в 

ворота, партнеру. 

Практическое 

29 Подвижные игры «Гонка мячей по 

кругу», «Вызови по имени». 

Практическое 

30 Подвижные игры « Овладей 

мячом» «Подвижная цель». 

Практическое 

31 Подвижные игры «Мяч ловцу», 

«Охотники и утки». 

Практическое 

32 Соревнование по дартсу. Практическое 
33 Соревнование по подвижной игре 

«Пионербол». 

Практическое 

34 Соревнование по подвижной игре 

«Перестрелка», эстафеты мячом. 

Практическое 

Итого: 34 часа 

 

4 класс 

№ 

п/п 

 

Наименование раздела, темы 
Форма 

проведения 

занятий 

Виды деятельности 

Раздел 1. Игры с элементами легкой атлетики. (11ч) 

1 
Подвижные игры «Пустое место», 

«Белые медведи». 

Практическое - Руководствуются правилами игр, соблюдают 
правила безопасности. 



2 
Подвижные игры «Космонавты», 

«Невод». 

Практическое - Организовывают и проводят совместно со 
сверстниками подвижные игры, осуществляют 
судейство. 

- Описывают технику игровых действий и 
приёмов, осваивают их самостоятельно, 
выявляют и устраняют типичные ошибки. 

- Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместной игровой деятельности. 

- Соблюдают правила безопасности. 

- Используют действия данных подвижных игр 
для развития координационных и 

кондиционных способностей. 

- Применяют правила подбора одежды для 
занятий на открытом воздухе. 
-Используют подвижные игры для активного 

отдыха. 

- Используют разученные упражнения, 
подвижные игры и игровые задания в 

самостоятельных занятиях при решении задач 
физической подготовки. 

- Осуществляют самоконтроль за физической 
нагрузкой во время занятий. 

- Применяют игровые навыки в жизненных 
ситуациях 

3 Подвижные игры «Третий 

лишний», «Перемена мест». 

Практическое 

4 Подвижная игра «Вызов номеров». Практическое 

5 Подвижные игры «Салки с 

ленточками», «Заяц без места». 

Практическое 

6 Подвижная игра «Кто обгонит», 
эстафеты. 

Практическое 

7 Подвижные игры «Прыжки по 
полосам», «Волк во рву». 

Практическое 

8 Подвижные игры «Удочка», «С 
кочки на кочку». 

Практическое 

9 Эстафеты с прыжками. Практическое 

10 Подвижная игра «Кто дальше 

бросит». 
Практическое 

11 Подвижные игры «Метко в цель», 

«Точный расчет». 
Практическое 

 Раздел 2. Народные игры.(6ч) 

12 Подвижные игры «Колечко», 
«Ручеек». 

Практическое - Узнают историю возникновения народных 
игр; 
- правила проведения игр, эстафет и 

праздников; 
- называют правила подвижных игр и 

выполнять их в процессе игровой деятельности; 

- подготавливают площадки для проведения 

подвижных игр в соответствии с их правилами; 

регулируют эмоции в процессе игровой 
деятельности. 

13 Подвижные игры «Попрыгунчики», 
«Салки». 

Практическое 

14 Подвижные игры «Чехарда» 
«Кошки- мышки». 

Практическое 

15 Подвижные игры «Хейро», «Ловля 
оленей». 

Практическое 

16 Подвижные игры «Льдинки, ветер 
и мороз». 

Практическое 

17 Подвижные игры «Смелые ребята», 
«Полярная сова и евражки». 

Практическое 

 Раздел 3. Зимние забавы. (4ч) 

18 Подвижные игры «Быстрый 

лыжник», «Не пропусти шайбу». 
Практическое - Применяют правила подбора одежды для 

занятий на открытом воздухе. 

-Используют подвижные игры для активного 

отдыха. 

-Руководствуются правилами игр, соблюдают 

правила безопасности. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместной игровой деятельности. 

19 Подвижные игры «Построй 
снеговика», «На одной лыжне». 

Практическое 

20 Подвижные игры «Гонки на 
санках», «Юный хоккеист». 

Практическое 

21 Подвижные игры «Гонки снежных 
комов», эстафеты. 

Практическое 

Раздел 4. Игры с элементами спортивных игр. Соревнования (13ч) 

22 Ловля и передача мяча на месте и в 

движении в треугольниках, 

квадратах, кругах. 

Практическое - Овладевают основными приёмами игры в 
баскетбол, волейбол, футбол. 
- Используют действия данных подвижных игр 

для развития координационных и 
кондиционных способностей. 

- Взаимодействуют со сверстниками в процессе 
совместной игровой деятельности. 

- Соблюдают правила безопасности. 

- Используют подвижные игры для активного 
отдыха. 

23 Ведение мяча с изменением 

направления и скорости. 
Практическое 

24 Броски в цель. Практическое 

25 Подбрасывание и подача мяча. Практическое 

26 Прием и передача мяча в 

волейболе. 
Практическое 



27 Удары и остановка мяча ногой. Практическое 

28 Выполнение ударов на точность в 

ворота, партнеру. 
Практическое 

29 Подвижные игры «Гонка мячей по 

кругу», «Вызови по имени». 
Практическое 

30 Подвижные игры « Овладей 

мячом» «Подвижная цель». 
Практическое 

31 Подвижные игры «Мяч ловцу», 

«Охотники и утки». 
Практическое 

32 Соревнование по дартсу. Практическое 

33 Соревнование по подвижной игре 

«Пионербол». 
Практическое 

34 Соревнование по подвижной игре 

«Перестрелка», эстафеты мячом. 
Практическое 
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Приложение 

Игры и их классификация 

     Народные игры - исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный народностям и регионам. 



     Русские народные игры очень многообразны: детские игры, настольные 

игры, хороводные игры для взрослых с народными песнями, прибаутками, 

плясками. 

     Игры издавна служили средством самопознания, здесь проявляли свои 

лучшие качества: доброту, благородство, взаимовыручку, самопожертвование 

ради других. После тяжелого трудового дня взрослые с удовольствием 

принимали участие в играх детей, обучая их, как надо развлекаться и 

отдыхать. 

      Характерная особенность русских народных игр - движения в содержании 

игры (бег, прыжки, метания, броски, передачи и ловля мяча, сопротивления и 

др.). Эти двигательные действия мотивированы сюжетом игры. Специальной 

физической подготовленности играющим не требуется, но хорошо физически 

развитые игроки получают определенное преимущество в ходе игры (так, в 

лапте хорошо ловящего мяч ставят в поле у линии кона, а хорошо бьющего 

выбирают капитаном и дают дополнительный удар по мячу). 

      Правила в играх определяются самими участниками в зависимости от 

условий, в которых проводятся игры ( в городках - расстояние до города от 

кона или полукона, в лапте - количество игроков, длина и ширина площадки, в 

салках - условия осаливания и т.д.). Также может варьироваться и инвентарь 

(в "Лапте" - размеры биты, мяча, в "Жмурках" - размеры повязки, в "Чижике" - 

размеры чижика, биты или кона и т.д.). 

      Таким образом, русские народные игры представляют собой сознательную 

инициативную деятельность, направленную на достижение условной цели, 

установленной правилами игры, которая складывается на основе русских 

национальных традиций и учитывает культурные, социальные и духовные 

ценности русского народа в физкультурном аспекте деятельности. 

      Применение русских народных игр в учебном процессе младших 

школьников требует их специального отбора для решения разных 

педагогических задач. Для этого создаются рабочие группировки игр, сходных 

по определенным признакам: 

1. По видовому отражению национальной культуры (отражается отношение к 

окружающей природе, быт русского народа, игры русских детей, вечная 

борьба добра против зла). 

2. По интенсивности используемых в игре движений (игры бывают малой, 

средней и высокой интенсивности). 

3. По типу двигательного действия, преимущественно входящего в игры (с 

бегом, с прыжками в высоту, в длину с места и с разбега, с метанием в 

подвижную и неподвижную цель, с бросками и ловлей мяча и т.д.). 

4. По содержанию и сложности построения игры (простые, переходящие, 

командные). 

5. С учетом возрастных особенностей детей 7, 8, 9, 10 лет. Этот же признак 

использован в рекомендованной нами программе по физической культуре для 

1 - 4-х классов с включением в нее русских народных игр. 



6. По способу проведения (с водящим, без водящего, с предметами, без 

предметов, ролевые, сюжетные). 

7. По физическим качествам, преимущественно проявленным в игре (игры, 

преимущественно способствующие воспитанию силы, выносливости, 

ловкости, быстроты, гибкости). 

8. По отношению к структуре урока (для подготовительной, основной, 

заключительной частей урока). 

      Основная функция этого компонента - воспитание национального 

самосознания. Народные игры, танцы, развлечения наиболее привлекательны 

и доступны для освоения младшими школьниками, так как соответствуют 

психологическим особенностям детей этого возраста: обладают 

эмоциональной насыщенностью и способны активизировать 

интеллектуальную сферу ребенка как личности. 

      Подвижные игры, входящие в первый компонент, поделены на четыре 

раздела. Первый включает в себя игры, отражающие отношение человека к 

природе. Русский народ всегда трепетно относился к природе, берег ее, 

прославлял. Игры первого раздела воспитывают доброе отношение к 

окружающему миру. Сюда относятся русские народные игры: "Гуси-лебеди", 

"Волк во рву" , "Волк и овцы" , "Вороны и воробьи", "Змейка" , "Зайцы в 

огороде" , "Пчелки и ласточки", "Кошки-мышки" , "У медведя во бору", 

"Коршун и наседка" , "Стадо" , " Хромая лиса" , "Филин и пташки". 

"Лягушата", "Медведь и медовый пряник", "Зайки и ежи" , "Ящерица", 

"Хромой цыпленок", "Оса" и их различные варианты. 

       С историческим наследием русского народа знакомит второй раздел 

первого компонента - "Быт русского народа", в котором применяются 

народные игры, отражающие повседневные занятия наших предков. Во второй 

раздел входят народные игры: "Дедушка-рожок", "Домики", "Ворота", 

"Встречный бой", "Заря", "Корзинки", "Каравай", "Невод", "Охотники и утки", 

"Ловись рыбка". "Птицелов", "Рыбаки", "Удочка", "Продаем горшки", "Защита 

укрепления", "Захват флага", "Шишки, желуди, орехи", а также различные их 

варианты. 

      С большим интересом современные школьники знакомятся с играми 

сверстников прошлых столетий, составляющими третий раздел первого 

компонента. Эти игры интересны тем, что в них нужно проявить смекалку и 

находчивость, быстроту и хорошую координацию. К этому разделу относятся 

игры: "Бабки", "Городки", "Горелки", "Городок-бегунок", "Двенадцать 

палочек", "Жмурки", "Игровая", "Кто дальше", "Ловишка", "Лапта", "Котлы", 

"Ляпка", "Пятнашки", "Платочек-летуночек", "Считалки", "Третий - лишний", 

"Чижик", "Чехарда", "Кашевары", "Отгадай, чей голосок", "Веревочка под 

ногами" и др. 

      Возможность помериться силой и ловкостью появляется у ребят при 

изучении игр четвертого раздела, который отражает стремление детей стать 

сильнее, победить всех. Как тут не вспомнить о легендарных русских 

богатырях, которые не уступали ранее в популярности современным 



киногероям. В этом разделе применяются игры: "Единоборство" (в различных 

положениях, с различным инвентарем), "Тяни в круг", "Бой петухов", 

"Достань камешек", "Перетяни за черту", "Тяни за булавы", "Борящаяся цепь", 

"Цепи кованы", "Перетягивание каната", "Перетягивание прыжками", 

"Вытолкни за круг". "Защита укрепления", "Сильный бросок", "Каждый 

против каждого", "Бои на бревне" и их различные варианты. 

  

Описание игр и эстафет. 

«Салки». Играющие разбегаются по площадке (она должна быть ограничена 

линиями), а водящий ловит их. Пойманный становится водящим. При 

большом количестве играющих можно выделить двух-трех водящих. В 

дальнейшем игру можно усложнить, оговорив способ передвижения. 

Например, игрокам разрешается передвигаться только спиной к щиту, на 

половине поля которого они находятся, т. е. бегать и ходить спиной вперед, 

приставными шагами, боком. 

«Вызов номеров». Играющих делят на две команды, которые выстраиваются в 

две колонны у лицевой линии. Команды рассчитываются по порядку. Каждый 

игрок запоминает свой номер. На средней линии напротив каждой колонны 

ставят булавы. Педагог называет один из номеров. Игроки обеих команд, 

стоящие под этим номером, бегут до булав, обегают их и возвращаются 

обратно. Победитель приносит своей команде очко. Игра продолжается до тех 

пор, пока не будут вызваны все номера. Команда, набравшая наибольшее 

количество очков, побеждает. Можно усложнить игру, если предложить 

игрокам бежать спиной вперед, боком, приставными шагами или поставить на 

пути препятствия. 

«Пустое место». Играющих выстраивают в круг, руки за спиной. Водящий 

бежит за кругом и дотрагивается до руки одного из играющих. Игрок, до 

которого дотронулся водящий, бежит в обратную сторону, стремясь быстрее 

водящего занять свое место. Кто из бегущих останется без места, тот и 

становится водящим. 

«Команда быстроногих». Играющие образуют четыре команды, стоящие в 

колоннах по одному перед линией старта. В 10-15 м от линии старта чертят 

кружки, в которые кладутся кубики. По сигналу педагога первые четверо 

бегут к кубикам, берут их, ударяют о пол и возвращаются на свое место. 

Игрок, прибежавший первым, получает 4 очка, вторым - 3 очка, третьим - 2 

очка и четвертым - одно очко. Выигрывает команда, набравшая наибольшее 

количество очков. 

«День и ночь». Играющих делят на две команды, которые становятся в две 

шеренги у средней линии площадки спиной друг к другу на расстоянии 

2 м. Одна команда - «день», другая - «ночь». Педагог называет ту или иную 

команду неожиданно. Если он говорит «ночь», то эта команда убегает, а 

команда «день» догоняет ее. Затем подсчитывают осаленных, и все игроки 

становятся на свои места. Очередность вызовов команд не соблюдают, но 



число вызовов должно быть одинаковым. Выигрывает команда, осалившая 

больше игроков. Исходное положение можно менять: стоя лицом, боком друг 

к другу и т. д. 

«Эстафета с булавами». Играющих делят на две равные команды, 

выстраивают в колонны по одному у линии старта. На расстоянии 12-15 м 

против каждой колонны ставят в ряд три булавы в 0,5 м одна от другой. По 

сигналу педагога стоящие впереди бегут к булавам, собирают их, бегут 

обратно и передают их следующему игроку. Те бегут с булавами, расставляют 

их по местам (которые должны быть помечены) и возвращаются обратно и т. 

д. Выигрывает команда, закончившая игру раньше. 

«Встречная эстафета». Играющих делят на две равные команды и 

выстраивают в колонны. Колонну делят на две группы, которые 

располагаются друг против друга на расстоянии 12-15 м (можно и больше). 

Перед всеми группами проводят стартовые линии. Двум игрокам, стоящим 

впереди колонн на одной стороне, дают по флажку. По сигналу педагога 

игроки с флажками бегут к противоположной группе, отдают впередистоящим 

флажки, а сами становятся сзади этой половины команды. То же делают 

игроки, получившие флажки. Игра заканчивается, когда последний из 

перебегающих игроков какой-либо из команд передает флажок начавшему 

эстафету игроку. Побеждает команда, закончившая передачу флажков раньше. 

«Круговая охота». Игроки, распределенные на две команды, образуют два 

круга - внешний и внутренний. По сигналу педагога игроки начинают 

двигаться приставными шагами или скачками в разные стороны. По второму 

сигналу игроки внешнего 1 круга разбегаются, а игроки внутреннего круга 

стараются их поймать. 

«Кто подходил ?» Все играющие образуют круг, водящий с завязанными 

глазами стоит в центре. Руководитель указывает на кого-либо из играющих, и 

тот подходит к водящему, слегка дотрагивается до его плеча, подаёт голос 

какого-либо животного или называет его по имени, изменив свой голос. 

Водящий открывает глаза по указанию руководителя, когда подходивший 

займёт свое место. Он должен отгадать, кто к нему подходил. В случае, если 

водящий отгадал того, кто к нему подходил, игроки меняются ролями. 

Побеждает тот, кто ни разу не был водящим. Водящий не должен раньше 

времени открывать глаза. 2. Голос подаёт только тот, на кого укажет 

руководитель. 3. Первый водящий не считается проигравшим. 

«Караси и щука. На одной стороне площадки находятся "караси", на середине 

"щука". Содержание игры. По сигналу "караси" перебегают на другую 

сторону. "Щука" ловит их. Пойманные "караси" (четыре-пять) берутся за руки 

и, встав поперёк площадки, образуют сеть. Теперь "караси" должны 

перебегать на другую сторону площадки через сеть (под руками). "Щука" 

стоит за сетью и подстерегает их. Когда пойманных "карасей" будет восемь-

девять, они образуют корзины - круги, через которые нужно пробегать. Такая 

корзина может быть и одна, тогда её изображают, взявшись за руки, 15-18 



участников. "Щука" занимает место перед корзиной и ловит "карасей". Когда 

пойманных "карасей" станет больше, чем непойманных, играющие образуют 

верши - коридор из пойманных карасей, через который пробегают 

непойманные. "Щука", Находящаяся у выхода из верши, ловит их. 

Победителем считается тот, кто остался последним. Ему и поручают роль 

новой "щуки". Игра начинается по сигналу руководителя. Все "караси" 

обязаны при перебежке пройти сеть, корзину и верши. Стоящие не имеют 

права задерживать их. Игроки, образующие корзину, могут поймать "щуку", 

если им удастся закинуть сплетенные руки за спину "щуки" и загнать её в 

корзину или захлопнуть верши. В этом случае все "караси" отпускаются, и 

выбирается новая "щука". 

«Белый медведь» Площадка представляет собой море. В стороне очерчивается 

небольшое место - льдина. На ней стоит водящий - "белый медведь". 

Остальные "медвежата" произвольно размещаются по всей площадке. 

Медведь" рычит: "Выхожу на ловлю!" - и устремляется ловить "медвежат". 

Сначала он ловит одного "медвежонка" (отводит на льдину), затем другого. 

После этого два пойманных "медвежонка" берутся за руки и начинают ловить 

остальных играющих. "Медведь" отходит на льдину. Настигнув кого-нибудь, 

два "медвежонка" соединяют свободные руки так, чтобы пойманный очутился 

между руками, и кричат: "Медведь, на помощь!" "Медведь" подбегает, 

осаливает пойманного и отводит на льдину. Следующие двое пойманных 

также берутся за руки и ловят "медвежат". Игра продолжается до тех пор, пока 

не будут переловлены все "медвежата". Последний пойманный становится 

"белым медведем". Побеждает последний пойманный игрок. 

"Медвежонок" не может выскальзывать из-под рук окружившей его пары, 

пока не осалил "медведь". 2. При ловле запрещается хватать играющих за 

одежду, а убегающим выбегать за границы площадки. 

«Два Мороза». На противоположных сторонах площадки отмечаются два 

города. Играющие, разделившись на две группы, располагаются в них. В 

середине площадки помещаются "братья Морозы": "Мороз Красный Нос" и 

"Мороз Синий Нос" 

По сигналу руководителя они обращаются к играющим со словами: 

Мы -два брата молодые, 

Два Мороза удалые: 

Я - Мороз Красный Нос, 

Я - Мороз Синий Нос. 

Кто из вас решится 

В путь-дороженьку пуститься? 

Ребята хором отвечают: 

Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз! - и начинают перебегать из одного города в другой. 

"Морозы" их ловят. Тот, кого им удастся запятнать, считается замороженным. 

Он остаётся на том месте, где был пойман, и должен с распростёртыми руками 



преграждать путь играющим при следующих перебежках. Когда 

замороженных окажется так много, что пробегать станет трудно, игра 

прекращается. Победителями считаются те, кого ни разу не заморозили. 

Начинать бег можно только после окончания речитатива. Осаливания за 

линией города не считается. 3. Осаленных ребят можно выручить: для этого 

остальные играющие должны коснуться их рукой. 

«Мяч» Все играющие образуют круг. Двое играющих становятся в середину 

круга. Стоящие по кругу опускаются но одно или два колена. У них один 

волейбольный мяч. Водящие поворачиваются лицом к мячу. По сигналу 

руководителя играющие начинают перекатывать мяч по полу, стараясь задеть 

им ноги водящих. Водящие бегают от мяча в кругу, подпрыгивают, спасаясь 

от него. Если кому-нибудь из играющих удастся попасть мячом в ноги 

водящего, он занимает его место, а бывший водящий становится в круг. 

Выигрывают те, кто ни разу не были водящими. Первые водящие не 

считаются проигравшими. Игра начинается по сигналу. Осаленный по ногам 

водящий сразу же идёт на место осалившего его. Осаливать можно не выше 

коленей. Первый водящий не считается проигравшим. 

  

«Метание в цель». Играющих выстраивают в колонну по три (четыре) в 4-5 м 

от стены. Перед каждой колонной на стене на высоте 2-2,5 м фанерный щит 

(1x1 м). По команде первые в каждой колонне встают на линию метания и 

бросают теннисный мяч в щит. Метают три мяча подряд. То же выполняют 

остальные. За каждое попадание в цель начисляют пять очков. Побеждает 

команда, набравшая больше очков. 

«Гонка мячей над головой, сидя в колоннах». Две- четыре равные команды 

выстраивают в колонну по одному. Играющие садятся на пол. У первых 

игроков в руках мяч. По сигналу играющие передают его над головой 

прямыми руками. Последний игрок, получив мяч, встает, бежит вперед, 

садится перед колонной и передает мяч тем же способом. Когда игроки, 

начавшие передачу первыми, снова окажутся впереди своих команд, они 

поднимают мяч вверх. Побеждает команда, закончившая игру первой. 

«Подвижная цель». Все играющие встают за линией круга. В центре круга 

водящий. У одного из игроков мяч. Он бросает его в водящего (в ноги). 

Каждый игрок, поймавший мяч, в случае промаха тоже выполняет бросок. 

Попавший игрок становится водящим. 

«Мяч соседу». Играющие стоят в кругу на расстоянии 1 м один от другого. У 

двух игроков, стоящих на двух противоположных сторонах круга, по 

волейбольному мячу. По сигналу играющие начинают передавать мячи друг 

другу вправо или влево так, чтобы один мяч догнал другой. Проигрывает 

игрок, у которого окажутся два мяча. Играют 3-4 мин., после чего отмечают 

игроков, которые лучше передавали мяч. Эту игру можно проводить в 

шеренгах, передавая мяч перед собой, или в колоннах, передавая мяч над 

головой и под ногами. В этом случае игру проводят как эстафету. Побеждает 

команда, быстрее всех закончившая передачу. 



«Передал - садись». Играющих выстраивают в две-три колонны. Перед ними 

на расстоянии 2-4 м встают капитаны с мячами в руках. По сигналу капитаны 

передают мяч двумя руками от груди (или одной рукой от плеча): первым 

игрокам в колонне, которые ловят его, возвращают тем же способом обратно и 

принимают положение упора присев. Затем следуют передачи вторым 

игрокам и т. д. Когда последний в колонне передает мяч капитану, тот 

поднимает его вверх и вся команда быстро встает. Команда, сделавшая это 

раньше, побеждает. 

«Быстрая передача». Играющие в парах. Расстояние между учащимися 4-5 м. 

По сигналу они начинают передавать мяч заданным способом. Пара, быстрее 

всех сделавшая 15-20 передач, выигрывает. 

«Бросай-беги». Играющие стоят в двух разомкнутых на 3-4 шага шеренгах. 

Одна шеренга рассчитывается на первый-второй, а другая - на второй-первый. 

Первые номера - одна команда, вторые - другая. У края каждой шеренги лежат 

мячи. По сигналу крайние игроки берут мяч, передают его по диагонали 

игроку своей команды, стоящему напротив, и сами бегут вслед за мячом. 

Игрок, получивший мяч передает его по диагонали игроку, стоящему 

напротив, и сам бежит на его место и т. д. Когда мяч достигнет крайних 

игроков, они ведут мяч, обегая противоположную колонну, на место игрока, 

начавшего передачу первым, и передают мяч по диагонали напротив, т. е. игра 

начинается сначала. Игра заканчивается, когда игроки, начавшие передачу 

первыми, вернутся на свои места. Команда, сделавшая это первой, побеждает. 

«Не давай мяча водящему». Все играющие образуют круг, В середине круга 

два-три водящих. Игроки начинают передавать мяч друг другу, а водящие 

пытаются перехватить его. Если одному из них это удается, то водящим 

становится игрок, делавший последнюю передачу. 

«Мяч среднему». Играющих делят на две команды, которые образуют два 

круга. В центре каждого круга становится игрок с волейбольным мячом. По 

сигналу игроки в центре поочередно бросают мяч своим игрокам и получают 

его обратно. Получив мяч от последнего, игрок в центре поднимает его вверх. 

Команда, уронившая мяч меньшее число раз, побеждает. Затем в центр 

становится другой игрок. Можно ввести дополнительное упражнение: игрок, 

получивший мяч от центрового, сначала должен ударить мячом о пол и только 

после этого передать мяч обратно. 

«Охотника и утки». Играющие в двух командах. «Охотники» образуют круг. 

Перед ними проводят черту, за которую переступать нельзя. «Утки» 

произвольно располагаются внутри круга. По сигналу охотники, перебрасывая 

мяч, стараются неожиданно бросить мячом в уток. Осаленная мячом утка 

выбывает из игры. Когда все утки осалены, учитель отмечает затраченное 

время. Затем играющие меняются ролями. Выигрывает команда, которая 

быстрее осалила всех уток. 

«Гонка мячей по кругу». Две команды играющих образуют два круга. Игроки 

в кругу становятся на расстоянии вытянутых рук и рассчитываются на первые 



и вторые номера. Первые номера - одна команда, вторые - другая. 

Назначаются капитаны, им дают по мячу. По сигналу один капитан начинает 

передавать мяч вправо, другой влево от себя своим ближайшим игрокам. 

Мячи передают по кругу, пока они не возвратятся к капитанам. Выигрывает 

команда, закончившая передачу первой. 

«Гонка мячей по рядам». Все играющие в двух шеренгах, стоящих лицом друг 

к другу. Первые игроки в шеренгах (с одной стороны) по сигналу передают 

мячи своим соседям, а те дальше. Последние игроки в шеренгах, получив 

мячи, бегут и становятся впереди своих шеренг, затем начинают передавать 

мяч своим соседям и т. д. Когда игроки, начинавшие гонку мячей, окажутся 

снова на своем месте, они поднимают мяч вверх. Команда, сделавшая это 

раньше, побеждает. 

«Встречная эстафета с мячом». Играющих делят на две команды и 

выстраивают в колоннах. Каждую колонну делят на две группы, которые 

располагаются друг против друга на расстоянии 12-15 м. У первых двух 

игроков по мячу. По сигналу они передают мяч игроку в противоположную 

группу, а сами становятся в конец своих колонн. Выигрывает команда, 

быстрее закончившая передачу. В этой игре возможны варианты: после 

передачи бежать в противоположную группу и там встать в конец колонны; 

передавать мяч одной рукой, с отскоком от пола; вместо передачи вести мяч и 

передавать мяч после остановки перед игроком, стоящим напротив. 

«Эстафета с ведением мяча» Играющие в двух колоннах, выстраиваются 

параллельно друг другу у лицевой линий. По сигналу первые ведут мяч вперед 

до противоположной стороны (до отмеченного места), останавливаются, 

бросают мяч двумя руками в стену, ловят его, и ведут мяч обратно. На 

расстоянии 3-4 м от колонны они останавливаются, передают мяч двумя 

руками от груди очередному игроку и сами становятся в конец колонны. 

Команда, закончившая ведение быстрее, выигрывает. Можно на пути ведения 

расставить булавы, тогда игроки должны вести мяч, обводя их. 

«Бомбардировка». Играющих делят на две равные команды. На каждой 

половине поля параллельно лицевой линии на расстоянии 2-3 м от нее 

проводят линию города. Команды получают по 8-10 булав и расставляют их 

произвольно в своем городе. Игроки размещаются на своей половине 

площадки между средней линией и линией города. Каждой команде дают по 

два волейбольных мяча. По сигналу играющие бросают мячи, стараясь сбить 

булавы. Каждая команда старается перехватить мячи, которые бросает 

команда противника. Сбитые булавы убирают. Играют 5-8 мин. Побеждает 

команда, сбившая большее количество булав. Вбегать в свой город для 

защиты булав запрещается. 

«Перестрелка». Играют две команды на площадке не менее 6x12 м. Посредине 

площадки проводят линию. Параллельно лицевым линиям в 1-1,5 м от них 

проводят линии «плена», образуя «коридор плена». Команды размещаются на 

своей половине поля от средней линии до линии плена. Педагог подбрасывает 



мяч между капитанами на средней линии. Каждый из них старается отбросить 

мяч своим игрокам. Получив мяч, игрок бросает его в противника. Осаленные 

мячом игроки идут за линию плена к противоположной команде. «Пленный» 

находится там до тех пор, пока его не выручат свои игроки (перебросят ему 

мяч), после этого он возвращается в свою команду. Пленный должен поймать 

мяч с воздуха, вернуть мяч в свою команду и только после этого вернуться 

сам. Играют 10-15 мин. За каждого пленного команда получает очко. Можно 

играть до тех пор, пока, одна из команд не пересалит всех игроков 

противника. 

 


