YTBEepxaato:
MHamBuAayanbHbIi NpeanpuHuMaTenb
WNHH: 543 660 119 021

A.B. OcTtBanbpg

"01" ceHTs6ps  2026r.

Hepens: nepas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI
BospacTtHas kateropus: ¢ 11 go 18

MKOY "Cy3yHckas cpegHsasa obleobpasoBaTenbHas
wkona Ne 1"
NMpuMepHOEe MeHI0
Ha 2026-2027 y4yebHbin rog,
[nsa obyyarowmxca 5-11 knaccos

CornacoBaHo:
OupekTop

MKOY "Cy3yHckast COLL N2 1"

n 01"

A.B.KynuruH

ceHTa0psa 2026r.

Muwessble BelecTsa (r) OHepreTuy ButamuHel (mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Bbixoa eckas
Ne peu,. HaunmeHoBaHue 6noaa
U] B x y ueHHocTs | B, C A E Ca P Mg Fe
KKkan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 feHb (NOHeeNnbHUK)
175+ |Kawa monoyHas "Opyx6a" 250 6,08 11,18 43,46 298,8 0,1 0,96 54,8 0,18 133,68 156,72 37,22 0,84
376* [Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
ne Bynouyka nocbinywika 100 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
UToro 9,57 18,16 79,52 590,22 0,16 0,96 54,80 2,73 153,98 191,62 51,32 1,74
Hepens: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHWN
Bo3pacTHas kaTteropus: ¢ 11 go 18
1| 2 3 | 4 ] 5 | 6 7 g8 I 9o | 10 | 11 12 | 13 ] 14 | 15
2 neHb (BTOPHUK)
54-12v** [1noB 13 coune KypuLbl 250 27,2 7,9 34,7 318,7 0,1 5,6 0,05 1,2 32 243 106 2,4
np Konautepckoe nsgenue (Bacns) 70 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
375 KomnoT 13 kyparu 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
nP  |Xneb6 nweHnyHbIA 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4.2 0,3
Utoro 31,72 10,54 88,28 574,70 0,21 65,00 0,05 4,25 70,70 318,00 140,30 63,60




Hepens: nepas
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUI

BospacTtHas kateropus: ¢ 11 go 18

Muwesble BelecTsa (r) BHepreTny ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne HanmeHoBaHue 6noaa Beixon eckas
() B X y LieHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3 oeHb (cpeaa)
96* PacconbHuk "IleHnHrpagckun” 250 2,02 5,09 11,98 107,3 0 8,4 0 2,35 29,2 29,15 24,2 0,9
np Bynouka 80 9,63 13,95 27 272,07 0,18 0 0 1,5 21,3 106,7 26,9 1,54
ne Xne6 nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
377+ |Yan ¢ numoHom 210 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Utoro 14,08 19,26 68,98 511,07 0,21 11,23 2,00 4,16 70,70 159,75 57,70 3,10
Hepens: nepas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUIA
Bo3spacTtHas kateropwms: ¢ 11 go 18
1 2 3 4 | 5 | 6 7 g8 | 9 | 10 11 12 | 13 ] 14 | 15
4 peHb (4eTBeEpr)
294+ [TedpTenu u3 Kypuubl C COycom 100/25 6,86 10,22 4,05 135,62 0,02 0,51 0,04 0,16 24,21 53,55 7,21 0,57
302* JapHup rpevHeBbIv 200 8,55 7,8 37,08 252,72 0,2 0 0 0,6 14,25 203,92 135,3 4,5
375 |Komnot sirogHbIn 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
ne KonguTepckoe nsgenve (nevyeHbe) 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
np  |Xneb nweHnyHbINR 30 23 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
UToro 19,93 20,66 94,71 644,34 0,33 59,91 0,04 3,81 77,16 332,47 176,81 66,27




Hepens: nepsas
Ce30H: OCEeHHe-3MMHUI

BospacTtHas kateropus: ¢ 11 go 18

1] 2 3 4 5 6 7 8 | o 10 11 12 13 14 15
5 peHb (NATHUUA)
204* JMakapoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 220 12,2 14,3 30,7 300,3 0,07 0,2 0,1 0,96 265,6 181,87 18,3 1,1
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
376* [Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
302¢  |Bynoyka 100 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
Utoro 17,99 21,48 81,56 661,92 0,16 0,20 0,10 3,81 291,90 236,27 36,60 2,30
Hepens: BTopas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
BospacTtHas kateropwma: ¢ 11 go 18
Muwesble BewecTaa (1) OHepreTny ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Bbixog eckas
Ne HaunmeHoBaHune 6ntoga
() B X y LieHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 AeHb (NOHeAeNbHUK)
173*  |Kawa monoyHas pucoBas 250 9,04 13,44 50,14 357,68 0,21 0,96 0,05 0,73 158,95 264,86 72,05 2,12
376* [Yan c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
nP Bynouka co cryieHkom 100 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
Utoro 12,53 20,42 86,2 649,1 0,27 0,96 0,05 3,28 179,25 299,76 86,15 3,02
Hepens: BTopas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Bo3pacTtHas kaTteropusa: ¢ 11 go 18
1| 2 3 4 5 6 7 8 | o 10 | 11 12 13 14 15

7 peHb (BTOPHMUK)




271* |Pary n3 cdoune kypuupbl 220 14,3 21,5 15,5 312,7 0,20 1,25 0,03 3,12 39,15 155,68 27,90 2,45
349*  |KomnoT n3 cmeacu cyxodppykToB 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
ne Kongntepckoe nsgenve (Bacpns) 100 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
WUtoro 18,90 24,06 76,25 597,14 0,30 1,95 0,03 6,47 86,93 230,72 62,66 4,05

Hepens: BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3VIMHMIA

BospacTtHas kateropwma: ¢ 11 go 18

1] 2 3 1 4 | 5 | 6 7 8 | 9 | 10 | 11 | 12 ] 13 | 14 15
8 neHb (cpena)
102*  |Cyn ropoxoBbii 250 9,19 15,27 16,6 240,59 0,3 5,8 0 4 49,17 138,6 41,82 2,6
np  Jbynoyka 60 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
377+ |Yait ¢ numoHom 200/10 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
ne Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 15,01 22,47 67,66 603,31 0,39 8,63 2,00 6,86 78,67 194,60 61,52 3,86

Hepens: BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3VIMHUK

Bo3pacTHas kaTteropus: ¢ 11 go 18

Bbixoa Muwesble BelecTsa (r) HEpreTnH ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne HanmeHosaHue 6niopa eckast
() B X Y |iemoce] B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9 neHb (yeTBepr)

294 |Kotneta "Kypouka psi6a" 100 | 159 | 2488 | 1658 | 35384 | o1 | 009 | o1 | 308 | 5948 | 819 | 21 1,74




312 |KapTtodenbHoe niope 200 4,08 6,4 27,25 182,92 0,17 24,13 0 0,24 49,31 115,45 37 1,33
ne KoHguTepckoe usgenuve (nevyeHoe) 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
375 |Komnot srogHbIn 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
ne Xne6 neHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
WUToro 24,50 33,92 97,41 792,76 0,38 83,62 0,10 6,37 147,49 272,35 92,30 64,27
aeges. siopdA
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3pacTHasa kateropusa: ¢ 11 4o 18
1 2 3 4 5 6 7 ] 8 ] o | 10 | 1 12 | 13 | 14 15
10 AeHb (NATHULA)
290* |MeyeHb"MNukaHTHaN" 100 27,2 7,9 34,7 318,7 0,1 5,6 0,05 1,2 32 243 106 2,4
203* |MakapoHbl OTBapHbIe 200 5,66 0,68 29,04 144,92 0,05 0,02 0,02 0,8 5,7 37,6 8,1 0,52
np  |Bynoyka 50 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
342*  JKomnoT n3 cBexumx nnogos (16510k) 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0,08 14,18 4.4 5,14 0,9
ne Xne6 nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
UToro 38,71 15,92 127,48 | 879,44 0,25 6,52 0,07 4,93 67,18 336,60 136,54 4,72
Hepens: Tpetbs
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN
Bo3spacTtHas kateropwma: ¢ 11 go 18
1| 2 3 4 5 6 7 | s I 9o | 10 | 11 12 | 13 | 14 15
11 peHb (NOHeaAenbHUK
250+ |Kawwa MonoyHas maHHasi 250 7,74 11,82 35,54 279,5 0,08 1,4 0,06 0,52 140,6 118,19 23 0,5
376* [Yait c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
MP |bynoyka c cblipom 100 9,74 7,82 26,91 | 288,96 0,1 0,14 0,05 1,33 189,5 146,1 26,4 1,08
UToro 17,58 19,64 77,45 628,86 0,18 1,54 0,11 1,85 341,10 267,09 50,40 1,88




Hepens: TpeTba

Ce30H: OCEHHe-3UMHUIA

BospacTtHas kateropus: ¢ 11 go 18

omeTTET
Bbixon Muwesble BewecTBa (r) ecKasi ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne HaunmeHoBaHue 6noaa
() B X y LieHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
12 neHb (BTOPHUK)
260*  Jl'ynsiw 13 roBsignHbI 100 14,55 16,79 2,89 220,87 0,03 0,92 0 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
302* [lrapHvp neprosbivi 200 4,5 4,3 31,7 183,5 0,04 0 0 0,5 19,2 154,9 19 0,8
ne KoHguTepckoe usgenve (Badns) 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
349 JKomnoT 13 cmeacu cyxohpyKToB 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
ne Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
WUtoro 23,65 23,65 95,34 688,81 0,17 1,62 0,00 6,46 88,79 384,09 75,79 5,46
Hepens: Tpetbs
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Bo3pacTtHas kaTteropusa: ¢ 11 go 18
1| 2 3 | 4 ] 5 | e | 7 | 8 1 9o | 10 )} 1 [ 12 ] 13 ] 14 | 15
13 peHb (cpena)
111 |Cyn c MakapOHHbIMU U30ENUSIMU C KypuULIEN 250 8,2 11,6 13 189,2 0,06 1,5 0,02 287 41,3 78,4 20,27 1,2
np  |Bynoyka nntowka 70 9,74 7,82 26,91 216,98 0,19 0,14 0,05 1,32 189,5 146,1 26,4 1,08
ne Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
377+ |Yan ¢ numoHom 200/10 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
UTtoro 20,37 19,64 69,91 537,88 0,28 4,47 2,07 288,63 251,00 248,40 53,27 2,94

Hepens: Tpetbs

Ce30H: OCEHHEe-3MMHUN

BospacTtHas kateropus: ¢ 11 go 18




1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 | 10 | 11 12 13 14 15
14 peHb (YeTBeEpr)
229* |Pune muHTas 3aney. B cmet. Coyce 90 17,17 17,86 5,07 2497 0,094 0,28 0 2,52 29,65 256,2 51,33 0,87
312* |Mope kapTodensHoe 200 3,06 4,8 20,44 137,2 0,13 18,1 0 0,18 36,98 86,59 27,75 1
ne KongnTepckoe nsgenve (nevyeHbe) 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
349  [Komnot c kyparon 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
ne Xneb neHYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
WUtoro 24,83 25,22 86,26 671,34 0,32 19,08 0,00 6,05 114,41 417,83 113,84 3,47
Hepens: Tpetbs
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
BospacTtHas kateropus: ¢ 11 go 18
TEpTeT
Bbixoz, Muwesble BellecTBa (r) ocKas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne HaunmeHoBaHune 6ntoga
(r B xK y LieHHOCTb B: c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
15 peHb (NATHULUA)
np  |Bynoyka nnwoLika 50 9,74 7,82 26,91 216,98 0,19 0,14 0,05 1,32 189,5 146,1 26,4 1,08
290* JMsico kypuHoe TyweHoe B coyce50/50 100 10,93 10,47 2,93 149,67 0,04 0,33 0,02 0,47 29,04 73,27 13,49 0,95
302* JapHup rpeyvHeBbIv 200 11,4 10,4 49,44 336,96 0,27 0 0 0,8 19 271,89 180,4 6
376* [Yan c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
ne Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Nureparypa.

* COOpHMK peLenTyp Ha NpoayKuuto aAnsa obyyaroxcsi BO Bcex obpasoBaTtenbHbix yupexaeHusax/ Mog pea. M.M. MorunebHoro u B.A. Tytenbsana.- M.: [ile/ln npuHT
** COOPHMK TEXHOMOMMYECKMX HOPMATMBOB, peLenTyp 6roa U KynuHapHbIX u3genuii anst wkon- OO0 «YpanbCckuil permoHanbHbIv LeHTp nutaHus» FTBOY BIMO «Mepmckas
*** COOpHWK peLenTyp 6noa 1 KynMHapHbIX U3AENWIA AA OpraHu3aummn ropsaynx 3aBTpakoB 1 obenos obyyatowmmces 1-4 knacco o6Leobpa3oBaTenbHbIX OpraHU3aLui.






