YTBepxgato:
VMHavBmayanbHbIi NpeanpuHUMaTesb
MHH: 543 660 119 021

A.B. OctBanba

" 01" ceHTab6pa 2026r.

Hepens: nepas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI

MKOY "Cy3syHckas cpeaHsisi o6ueobpasoBaTtenbHasiikona Ne 1"
NMpuMmepHoe MeHI0

Ha 2026-2027y4ebHbin rog

[ns obyyatoLwmxcs ¢ orpaHnYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMK 30opoBbst (OB3) ¢ 11 go 18 net

BospacTtHas kaTteropus: ¢ 1140 18 net

CornacoBaHo:
[vpexTop
MKQY "Cy3ayHckor COLL N2 1"

A.B.KynuruH

"01" ceHTs6pa 2026r.

Muwessble BewecTaa (r) OHepreTuny ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Beixoa eckasi
Ne peu. HaumeHoBaHue Gnioga
U] B X y LIeHHOCTb B c A E Ca P Mg Fe
KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 1 AeHb (NoOHeAenbLHMUK)
175 Kawa monoyHas "[pyx6a" 200 6,08 11,18 43,46 298,8 P 0,1 0,96 54,8 0,18 133,68 | 156,72 37,22 0,84
376* Yawn ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
ne Bynouka 100 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
Wtoro 3a 3aBTpak|] 9,57 18,16 79,52 590,22 0,16 0,96 54,80 2,73 153,98 | 191,62 51,32 1,74
O6en:
54-33-2020*|"lomunaop B Hape3ke 100 0,6 0 4,17 19,08 0,06 25 0,13 0,8 13,3 26,6 20 1,4
271* Kotneta "[JomaluHssa" ¢ coycoMm 100 11,44 17,2 12,4 250,16 0,16 1,00 0,02 2,50 31,32 124,54 22,32 1,96
302* "apHVp nepnoBbI 200 6 5,73 42,27 244,65 0,05 0 0 0,67 25,6 206,53 25,33 1,07
349 Kncenb 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
ne Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wtoro 3a o6en] 20,94 23,23 105,65 715,43 0,31 26,70 0,15 4,77 108,70 | 400,61 89,31 5,43
WToro 3a 1 aeHb 30,51 41,39 185,17 1305,65 0,47 27,66 54,95 7,50 262,68 | 592,23 | 140,63 7,17




Hemens: nepBas
Ce30H: OCEHHe-3UMHU

BospacTtHas kaTteropus: ¢ 1140 18 net

Bbixopg, Muwesble BewecTsa (r) JHepreTy ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu. HaumeHoBaHue Gnioga 0 _ eckas _ S

B K Y LIEHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak: 2 peHb (BTOPHMK)
174*  |Kawa mono4yHas pucosast 250 6 10,85 52,93 333,37 0,06 0,96 0,05 0,23 130,97 | 157,44 36,46 0,63
379* KodpenHbIi HanuTokK co cryw. Monokom 200 2,9 2 20,9 113,2 0,1 0,4 0,02 0 129 112,5 13 0,8
nP Xneb6 neHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wroro 3a 3aBtpak| 11,20 13,05 88,63 516,77 0,19 1,36 0,07 0,53 265,97 | 289,44 53,66 1,73
O6en:

54-12u** |[1NOB 13 dune Kypuubl 200 27,2 7,9 34,7 318,7 0,1 5,6 0,05 1,2 32 243 106 24
ne KonauTepckoe nsgenue(Badns) 50 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
348* KomnoT 13 kyparu 200 0,8 0 27,6 113,6 0,01 0,6 0 0,8 32,3 21,9 17,5 0,5
ne Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wtoro 3a o6en] 32,00 10,36 91,04 585,40 0,20 6,20 0,05 4,85 79,60 | 316,50 140,80 3,80
WUtoro 3a 2 geHb 43,20 23,41 179,67 1102,17 0,39 7,56 0,12 5,38 345,57 | 605,94 194,46 5,53

Hepens: nepBas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUIN
Bo3pacTtHas kaTteropua: c 7 o 11

I No ner1t I

HaumennraHue Annna

I Bbixoa I

Muwesble BewwecTsa (r)

I OHepreTnd I
Arkaaq

ButamuHbl (Mmr)

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)




PR VRO

e e e s

U]

b X Yy LEHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
SaABTPAK: d J
96* PacconbHuk "JleHnHrpagckuin” 250 2,02 5,09 11,98 107,3 0 8,4 0 2,35 29,2 29,15 24,2 0,9
6* Bynouka 80 5,3 8,26 14,82 154,82 0,09 0 0 0,45 11,2 59,9 9,2 0,77
ne Xneb nweHWYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
377 Yain ¢ nuMoHoMm 210 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
Wtoro 3ao6eal 9,75 13,57 56,80 393,82 0,12 11,23 2,00 3,11 60,60 112,95 40,00 2,33
O6Gen:
229* "opbyLa nog cblipom 80/20 9,75 4,95 3,8 98,75 0,05 3,73 0 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
305* Pvc npunyweHHbIn 200 4,8 5,6 48,8 264,8 0,03 0 0 0,35 3,2 80,8 25,33 0,67
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
389* Cok 200 1 0 0 55 0,02 8 0 0 40 0 0 0,4
Wtoro 3a o6en] 17,85 10,75 67,40 488,75 0,13 11,73 0,00 3,17 88,27 | 262,49 78,06 2,22
Wtoro 3a 3 aeHb 27,60 24,32 124,20 882,57 0,25 22,96 2,00 6,28 148,87 | 375,44 | 118,06 4,55
Hepens: nepsas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
Bo3pacTtHas kaTteropus: ¢ 1140 18 net
Muwessble BewecTaa (r) JRepreTy ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu. HavnmeHoBaHue 6ntoaa Beixon eckan
U] B X y LIeHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
KK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 4 peHb (4eTBepr)
173* [Kawa mono4yHas niweHHas 250 8,64 11,06 54,3 351,3 0,14 0,96 0,05 0,77 147,07 | 2213 44,33 2,37
382* |Kakao c monokom 200 4,1 3,5 17,6 118,3 0,05 1,59 0,02 0 152,2 124,56 213,4 0,48
ne PpyKThI (3610K0) 150 2,3 0,8 31,5 142,4 0,1 15 0,03 0,4 12 42 63 0,9
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wtoro 3a 3aBTpak| 17,34 15,56 118,20 682,20 0,32 17,55 0,10 1,47 317,27 | 407,36 324,93 4,05




OGen:

294* TedTenu s msica Kypuupl C COycom 100 6,86 10,22 4,05 135,62 0,02 0,51 0,04 0,16 24,21 53,55 7,21 0,57
302 ["apHWp rpevHeBbIV 200 8,55 7,8 37,08 252,72 0,2 0 0 0,6 14,25 | 203,92 135,3 4,5
375 KomnoT sirogHbIn 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
ne KonauTepckoe napenve(neveHbe) 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xne6 nweHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wtoro 3a o6ea] 19,93 20,66 94,71 644,34 0,33 59,91 0,04 3,81 77,16 | 332,47 176,81 | 66,27
WUToro 3a 4 geHb 37,27 36,22 212,91 1326,54 0,65 77,46 0,14 5,28 394,43 | 739,83 | 501,74 | 70,32
Hepens: nepas
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUI
BospacTtHas kateropus: ¢ 1140 18 net
Muwessble BewecTaa (r) SHepretid ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu. HanmeHoBaHue 6nitoga Beixon eckas
U] B X y LIeHHOCTb B c A E Ca P Mg Fe
KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 5 neHb (NATHMLA)
204* MakapoHbl OTBapHbI€ C CbIPOM 200 12,2 14,3 30,7 300,3 0,07 0,2 0,1 0,96 265,6 181,87 18,3 1.1
ne Xneb NLweHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
376* Yawn ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
302* Bynouka 70 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
Wtoro 3a 3aBTpak| 17,99 21,48 81,56 661,92 0,16 0,20 0,10 3,81 291,90 | 236,27 36,60 2,30
O6en:
TBOPOXHbIN MYAUHT C PUCOM U CO CryLLEHbIM
188* [monokom 100/25 6,91 5,34 39,53 233,82 0,04 0,24 0,02 0,98 99,92 131,08 25,31 0,61
ne Xne6 nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
349 KomnoT n3 cmecu cyxoppykToB 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
Witoro 3a obeal 0.0 5,64 86,34 435,36 0,08 0,94 0,02 .78 | 136,40 | 174,02 | 4697 ] 1.61
Wroro 3a 5 aewt 2780 | 27,12 | 167,90 | 109728 0,24 1,14 012 | 559 | 430,30 | 41020 | 8357 | 391

Hepens: BTopas

Ce30H: OCEHHEe-3MMHUN




BospacTHas kaTeropusa: c 1140 18 net

Muwesble BewecTsa (r)

JHACPUITTVIN

ButamuHbl (Mr)

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Bbixoa eckas
Ne peu,. HaumeHoBaHue Gnitoga
) B X % LieHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 6 neHb (NnoHeAenbHUK)
174* Kalwa monoyHas pucosast 200 6 10,85 52,93 333,37 0,06 0,96 0,05 0,23 130,97 | 157,44 36,46 0,63
376* Yan ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
ne Bynouka 100 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
Wtoro 3a 3aBTpak] 9,49 17,83 88,99 624,79 0,12 0,96 0,05 2,78 151,27 | 192,34 50,56 1,53
Obes.
294*  |Kotneta "Kypouka psiba" 80/20 12,72 19,9 13,26 283,02 0,08 0,7 0,08 2,46 47,58 65,52 16,8 1,39
312*  JMope kapTodenbHoe 200 3,06 4,8 20,44 137,2 0,13 18,1 0 0,18 36,98 86,59 27,75 1
342*  JKomnoT 13 cBexmx nnogos (s65ok) 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0,08 14,18 4,4 5,14 0,9
NP Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wtoro 3a o6en] 18,24 25,06 76,38 605,02 0,25 19,70 0,08 3,02 104,74 | 176,01 53,89 3,59
WToro 3a 6 aeHb 27,73 42,89 165,37 1229,81 0,37 20,66 0,13 5,80 256,01 | 368,35 | 104,45 5,12
Hepens: sTapas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
BospacTtHas kateropus: ¢ 1140 18 net
Muwessble BewecTaa (r) v ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Beixoa eckasi
Ne peu. HanmeHoBaHue 6nitoga
U] B X y LIeHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
KK
1 2 K] 4 2 (] / 3 9 10 11 12 13 14 12
3aBTpak: 7 neHb (BTOPHMUK)
250** |Kawa Bsizkasi MornoYHasi MaHHasi 200 7,74 11,82 35,54 279,5 0,08 1,4 0,06 0,52 140,6 118,19 23 0,5
382* |Kakao c monokom 200 4,1 3,5 17,6 118,3 0,05 1,59 0,02 0 152,2 124,56 213,4 0,48
nP Xneb6 neHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
ne KoHguTepckoe nsgenve 70 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
Wroro 3a 3aBTpak| 18,14 25,48 122,68 792,60 0,22 2,99 0,08 3,37 308,10 | 294,35 | 253,70 1,88
Obex:
289* Pary 13 kypuubl 200 12 11,27 15,2 210,23 0,7 11,3 0,02 2,2 36,33 119,7 38,08 1,84
349 KomMnoT 13 cyxogpykTtoB 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
ne KonauTepckoe nagenue(Badns) 70 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
nP Xneb nLeHNYHbIN 30 23 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wtoro 3a oben] 16,60 13,83 75,95 494,67 0,80 12,00 0,02 5,55 84,11 194,74 72,84 3,44




Wtoro 3a 7 geHb

| 3474 | 3931 | 19863 | 1287,27 |

1,02 | 149 | o10 | 892 | 392,21 ] 489,09 | 326,54

5,32

Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMWi
BospacTtHas kateropwms: ¢ 1140 18 net

SHepre
Buixoa Muwessble BewecTaa (r) eckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu. HanmeHoBaHue 6nitoga
) 5 X y HentiocT B: c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 8 neHb (cpena)
102 Cyn ropoxoBbiit 250 5,49 5,27 16,5 135,39 0,2 5,8 0 2,4 42,6 88,1 35,5 2,1
ne Bynouka 70 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
377 Yan ¢ nMoHOM 210 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
ne Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wroro 3a 3aBTpak| 11,31 12,47 67,56 498,11 0,29 8,63 2,00 5,26 72,10 144,10 55,20 3,36
Oben:
321* Buryc wkonbHbIn ¢ Kypuuen 200 13,8 16,1 9,6 238,5 0,03 18,2 0,04 2,22 83,4 119,56 30,7 1,75
375 KomnoT sirogHbIn 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
npeP Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wtoro 3a oben] 16,62 16,48 49,24 411,60 0,08 77,60 0,04 2,72 112,80 | 162,46 51,90 62,35
Wtoro 3a 8 aeHb 27,93 28,95 116,80 909,71 0,37 86,23 2,04 7,98 184,90 | 306,56 | 107,10 | 65,71
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Hepens: sTapas
BospacTtHas kateropus: ¢ 11g0 18 net
JHACPUITTVIA
Ne peLl. HaumeHosaHve Grioaa Bbixoa Muwessble BelecTaa (r) eckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
(r) LleHHOCTb
B X y wiag B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 [ [ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 9 AeHb (4eTBepr)
174* Kawa monoyHas [pyx6a 250 6 10,85 52,93 333,37 0,06 0,96 0,05 0,23 130,97 | 157,44 36,46 0,63
382*  JKodbeinHbIn HaNMTOK C MOMOKOM 200 4,1 3,5 17,6 118,3 0,05 1,59 0,02 0 152,2 124,56 213,4 0,48
ne PpyKThI (3610K0) 150 2,3 0,8 31,5 142,4 0,1 15 0,03 0,4 12 42 63 0,9




NP |Xne6 nwennanbii | 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wtoro 3a 3aBTpak| 14,70 15,35 116,83 664,27 0,24 17,55 0,10 0,93 301,17 | 343,50 | 317,06 2,31
Obex:
204* Kotneta "Kypouka psi6a" 100 7,95 12,48 8,29 177,28 0,05 0,44 0,05 1,54 29,74 40,95 10,5 0,87
312 KapTtodensHoe niope 200 3,06 4,8 20,44 137,2 0,13 18,1 0 0,18 36,98 86,59 27,75 1
375 KomnoT sirogHbIn 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
ne KoHguTepckoe nsgenve(neyeHoe) 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wroro 3a o6en] 15,53 19,92 82,31 570,48 0,29 77,94 0,05 4,77 105,42 | 202,54 72,55 63,07
WToro 3a 9 aeHb 30,23 35,27 199,14 1234,75 0,53 95,49 0,15 5,70 406,59 | 546,04 | 389,61 | 65,38
Hepens: BTapas
Ce30H: 0OCEeHHe-3UMHWI
BospacTtHas kateropwms: ¢ 1140 18 net
Bbixoa v
Ne peL. HavnmeHoBaHue 6ntoaa 0 Muwessble BewecTaa (r) eckasi ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTsa (Mr)
Iﬂ-ll—lf\(‘Tk
1 2 3 4 | 5 1 [ 8 | 9 10 11 12 1 13 1 14 1 15
3aBTpak: 10 AeHb (NATHMLUA)
173* JKawa monoyHas oBcsHas 200 9,04 13,44 50,14 357,68 0,21 0,96 0,05 0,73 158,95 | 264,86 72,05 2,12
389 |Cok 200 1 0 0 55 0,02 8 0 0 40 0 0 0,4
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
ne KoHguTepckoe nsgenve 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
Wroro 3a 3aBTpak] 14,04 15,90 78,88 565,78 0,32 8,96 0,05 3,58 214,25 | 316,46 89,35 3,42
Ob6en:
255* MeyeHb "MvkaHTHan" 100 13,26 11,23 3,52 168,19 1,1 8,45 0,15 1,5 33,24 465 17,47 5
203* MakapoHbl 0TBapHble 200 5,66 0,68 29,04 144,92 0,05 0,02 0,02 0,8 5,7 37,6 8,1 0,52
ne Bynoyka 60 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
342* KomnoT n3 ceexux nnogos (a6mnok) 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0,08 14,18 4,4 5,14 0,9
ne XNeo neHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 [§ 19,5 4,2 0,3

WTtoro 3a o6ep

24,77

19,25 96,30

728,93

1,25

5,23

68,42 | 558,60 48,01 7,32




WToro 3a 10 AeHb ] 3881 | 3515 | 17518 | 129471 | 157 | 1833 | 022 | 8,81 | 282,67 | 875,06 | 137,36 I !U,?ZI

Hepens: Tpetba
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
BospacTtHas kateropus: ¢ 1140 18 net

OHEpreTa

Muwessble BewecTaa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Bbixoa eckas
Ne peu. HaumeHoBaHue Gnioga
U] B X v LIeHHOCTb B c A E Ca = Mg Fe
KK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 11 peHb (NoHeaenbHUK)
250* Kalwa monovHast MaHHas 200 7,74 11,82 35,54 279,5 0,08 1,4 0,06 0,52 140,6 118,19 23 0,5
376* Yawn ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
P Bynoyka c cbipom 100 9,74 7,82 26,91 288,96 0,1 0,14 0,05 1,33 189,5 | 146,1 26,4 1,08
Oben:
4 Kanycta cBexasi C MOPKOBbIO 100 1,6 10,1 9,6 135,7 0,04 27,8 0 4,5 44 32 17 0,6
294* TedTenm us msica Kypuupl 100 6,86 10,22 4,05 135,62 0,02 0,51 0,04 0,16 24,21 53,55 7,21 0,57
312* KapTtodensHoe nitope 200 3,06 4,8 20,44 137,2 0,13 18,1 0 0,18 36,98 86,59 27,75 1
376* Yawn ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
ne Xne6 nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wtoro 3a obep] 13,92 25,32 63,89 539,12 0,22 46,41 0,04 5,14 122,19 | 194,44 57,16 2,77
WUtoro 3a 11 neHb 13,92 25,32 03,89 039,12 0,22 46,41 0,04 5,14 122,19 1 194,44 57,16 2,01
Hepens: TpeTba
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Bo3pacTtHas kaTteropus: ¢ 1140 18 net
Saaeaan
Buixon MuweBsble BewecTaa (r) eckas ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu. HaumeHoBaHue Gnioga
(r B X y LIEHHOCTb B o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 12p0eHb (BTOPHUK)
TBOPOXHBIA NYAUHT C PUCOM U CO CTyLLIEHbIM
188* MOJTOKOM 100/25 6,91 5,34 39,53 233,82 0,04 0,24 0,02 0,98 99,92 131,08 25,31 0,61
380" JKogpelHbIi HAaNUTOK C MOTOKOM 200 2,9 2 20,9 113,2 0,02 0,4 0,01 0,03 129 86,56 13 0,8
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
WToro 3a 3aBTpak| 12,11 7,54 75,23 417,22 0,09 0,64 0,03 1,31 234,92 | 237,14 42,51 1,71




O6Gen:
260* ['ynsiw 3 roBsignHbl 100 14,55 16,79 2,89 220,87 0,03 0,92 0 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
302* |lrapHup nepnoBbin 200 4,5 4,3 31,7 183,5 0,04 0 0 0,5 19,2 154,9 19 0,8
ne KoHnauTepckoe nsgenve(Bads) 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
349* KomnoT 13 cmMeacu cyxopykToB 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
ne Xne6 nweHYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
WTtoro 3a o6ea] 23,65 23,65 95,34 688,81 0,17 1,62 0,00 6,46 88,79 384,09 75,79 5,46
WTtoro 3a 12 peHb 35,76 31,19 170,57 1106,03 0,26 2,26 0,03 7,77 323,71 | 621,23 118,30 7,17
Hepens: Tpetbsa
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
BospacTtHas kateropus: ¢ 1140 18 net
Bbixon Muwessble BewecTaa (r) OHepreTy ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu. HaumeHoBaHue Gnioga 0 g X y eckas B, c A E Ca P Mg Fe
LLEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 13 peHb (cpena)
111* Cyn ¢ MakapoHHbIMU U3AENMAMU C KypULIen 250 8,2 11,6 13 189,2 0,06 1,5 0,02 287 41,3 78,4 20,27 1,2
ne Bynouka 50 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xneb6 nweHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
377* Yan ¢ nuMoHOM 210 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 4,4 24 0,36
Wtoro 3a saBTpak| 14,02 18,80 64,06 551,92 0,15 4,33 2,02 289,86 | 70,80 134,40 39,97 2,46
Ob6en:
289* Pary 13 cune kypuubl 200 12 11,27 15,2 210,23 0,7 11,3 0,02 2,2 36,33 119,7 38,08 1,84
389* Cok 200 1 0 0 55 0,02 8 0 0 40 0 0 0,4
ne KoHauTepckoe nsgenve 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xneb MeHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wtoro 3a o6ea] 17,00 13,73 43,94 418,33 0,81 19,30 0,02 5,05 91,63 171,30 55,38 3,14
WToro 3a 13aeHb 1 31,02 32,53 108,00 970,25 0,96 23,63 2,04 294,91 | 162,43 | 305,70 95,35 5,60

Hepens: Tpetbs
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Bo3pacTtHas kaTteropusa: ¢ 110 18 net

I Ruivan I

Muwesble BewecTsa (r)

I JATPITTVH I

arvaa

ButamuHbl (Mmr)

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)




Ne pedl. HaumeHosaHve 6niona e e
(r) ) X Yy LieHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 14 peHb (4eTBepr)
173 Kawa monoyHas pucosas 250 9,04 13,44 50,14 357,68 0,21 0,96 0,05 0,73 158,95 | 264,86 72,05 2,12
342+ KomnoT n3 cBexux nnogos (s16510k) 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0,08 14,18 4.4 5,14 0,9
MNP Xneb6 nweHYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
ne KoHauTepckoe nsgenve 50 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
Wroro 3a 3aBTpak| 13,20 16,06 106,76 625,38 0,31 1,86 0,05 3,66 188,43 | 320,86 94,49 3,92
O6Gen:
229*  |®une muHTas 3aned. B cmet. Coyce 90 17,17 17,86 5,07 249,7 0,094 0,28 0 2,52 29,65 256,2 51,33 0,87
312*  JMope kapTodenbHoe 200 3,06 4,8 20,44 137,2 0,13 18,1 0 0,18 36,98 86,59 27,75 1
349 Komnot c kyparon 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
ne KoHguTepckoe usgenuve (nevyeHoe) 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xne6 nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wtoro 3a obepn] 24,83 25,22 86,26 671,34 0,32 19,08 0,00 6,05 114,41 1 417,83 113,84 3,47
WToro 3a 14 peHb 1 38,03 41,28 193,02 1296,72 0,63 20,94 0,05 9,71 302,84 | 738,69 | 208,33 7,39
Hepens: TpeTbs
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI
BospacTtHas kaTteropus: ¢ 1140 18 net
Muwesble BelecTaa () OHepreTuy ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Bbixog, eckasi
Ne peu. HaumeHoBaHue Gnioga
(r B xK y LeHHOCTb B: o] A E Ca P Mg Fe
KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 15 peHb (NATHULA)
247 Canat 13 cBeXuX NoMMIop ¥ orypLoBs 100 0,9 6 3,6 72 0,04 8,3 0 0,39 19 33,9 16,04 0,7
243* Cocucka oTBapHasi C CoOycom 70/25 7,77 21,77 0,35 228,41 0,12 0 0,02 0,35 25,9 113,4 14 1,26
302* "apHup nepnoBbIn 200 6 5,73 42,27 244,65 0,05 0 0 0,67 25,6 206,53 25,33 1,07
614* Kucenb 200 1,4 0 29 121,6 0 0 0 1 0 0 0,1
nP Xneb6 neHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wroro 3a 3aBTpak| 18,37 33,70 90,02 736,86 0,24 8,30 0,02 1,71 77,50 | 373,33 59,57 3,43
Ob6en:
290*  JMsico kypuHoe TyweHoe B coyce50/50 100 | 10,93 | 1047 | 2,93 | 149,67 0,04 033 | 002 | 047 | 29,04 | 7327 | 13,49 | 0,95




302* |lapHup rpeyHeBbIn 200 8,55 7,8 37,08 252,72 0,2 0 0 0,6 14,25 | 203,92 135,3 4,5
376* Yan c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
nP Bynouka 50 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wroro 3a oben] 25,27 25,45 90,87 764,01 0,33 0,33 0,02 3,92 69,59 | 331,59 167,09 6,65
WToro 3a 15a0eHb 43,64 59,15 180,89 1500,87 0,57 8,63 0,04 5,63 147,09 | 704,92 | 226,66 | 10,08
INutepartypa.

* COOpHWMK peuenTyp Ha NpoAdyKumio Ans obyyatoLixcs Bo Bcex obpa3oBaTenbHbIx yupexaeHusx/ MNog peg. M.MN. MorunbHoro n B.A. TytenbsaHa.- M.: Oellu npuHT, 2011r.

** COOPHWMK TEXHOMOTMYECKMX HOPMAaTMBOB, peLenTyp 604 1 KynuHapHbix uagenui ans wkon- OO0 «YpanbCkuin permoHanbHbIn LeHTp nutadusa» FBOY BINO «Mepmckas
rocygapcTBeHHas MeguumHekas akagemus uMm. Akkag. E.A. BarHepar, 2013r.

*** COOpHUK peLenTyp 6noa U KynMHapHbIX U3AENUIA Ansi OpraHM3aummn ropsyumx 3aBTpakoB 1 06eo0B obyvarowmmes 1-4 knaccoB 06LeobpasoBaTenbHbIX OpraHU3aLuii.
Hosocutonpck 2020r.



















