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3.2. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООП ООО 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООП ООО 

 

Направления Названия Формы организации Классы 

5 

 

«А» 

5 

«Б» 

6 

«А» 

6 «Б» 6  

«В» 

6 

«К» 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

«Спортивные игры»  Секция - 1 1 1 1 - 

«ОФП»  Секция 1 - - - - 1 

«Углубленная 

математика» 

Практикум 1 - - - - 1 

«Волейбол» Секция - - 1 - - - 

«Баскетбол» Секция - - 1 1 1 - 
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«Самбо» Секция  1 - - - - 

«Плавание» Секция 1 1 - 1 - - 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности 

«Занимательная 

математика» 

Кружок - 1 1 1 1 - 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных 

практик 

«Россия- мои 

горизонты» 

Дискуссионный клуб 

 

-  1 1 1 1 

«Туризм спортивный» Секция - - - - - 1 

«История кадетства 

России» 

Кружок - - - - - 1 

«Моё Отечество» Кружок 1 - - - - - 

«Основы медицинских 

знаний и правила 

оказания первой  

помощи» 

Кружок 1 - - - - 1 

«Огнеборцы» Кружок 1 - - - - - 

«Чудеса из сундучка» Кружок  1 1 1 1  

Начальная военная 

подготовка 

Кружок 1 - - - - 1 

Внеурочная деятельность, направленную на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися  

1 1 1 1 1 1 

Мероприятия по 

календарному плану 

воспитательной работы 

Концерты, конкурсы, 

акции, квесты, игры, 

встречи, экскурсии … 

1 1 1 1 1 - 

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ 

ВПК «Патриот» Клуб - 1 1 1 1 - 

«Я – журналист» Кружок - - - 1 - - 

«Я – волонтёр» Общественно-

полезные практики 

- 1 - - 1 - 



«Школа ЮИД» Кружок - - - - - 1 

«Шахматы» Клуб - 1 1 - 1 - 

Внеурочная деятельность по организации 

педагогической поддержки 

«Дружный класс»  Работа с психологом  1 - - - - 1 

Итого за неделю 10 10 10 10 10 

 

10 

Итого за учебный год 340 340 10 340 340 340 

Итого на уровень образования  

  

 

Направления Названия Формы 

организации 

Классы 

7 

 «А» 

7 

«Б» 

7 

«В» 

8 

«А» 

8  

 «Б» 

8 «В» 8 «Г» 

 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

«Спортивные игры»  Секция 1 1 1 1 1 1 1 

«Баскетбол» Секция 1 - 1 - - - 1 

«Волейбол» Секция - 1 - 1 - - - 

«Самбо» Секция - - 1 - 1 1 - 

«Плавание» Секция  1 - 1  1  

«Трудные случаи 

правописания» 

Практикум - 0,5 - - - - - 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности 

«Занимательная 

математика» 

Кружок 1 - 1 - 1 - 1 

«Функциональная 

грамотность» 

Кружок - 1 - 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

«Россия- мои 

горизонты» 

Разговор или беседа с 

обучающимися  

1 1 1 1 1 1 1 



удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию 

социальных практик 

«Ярмарка наших 

талантов (ЯНТ)» 

Техно 

предпринимательская 

компания 

- 1 1 - - - 1 

«Чудеса из сундучка» Кружок 1 - - 1 1 - 1 

Внеурочная деятельность, 

направленную на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

Дискуссионный клуб 

 

1 1 1 1 1 1 1 

Мероприятия по 

календарному плану 

воспитательной 

работы 

Концерты, конкурсы, 

акции, квесты, игры, 

встречи, экскурсии… 

1 1,5 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности ученических 

сообществ 

ВПК «Патриот» Клуб 1 - 1 - - 1 1 

«Я – журналист» Кружок - 1 - 1 - - - 

«Юный 

корреспондент» 

Кружок 1 - - - - 1 - 

«Я – волонтёр» Общественно-

полезные практики 

1 - - 1 1 1 - 

«Шахматы» Клуб - - 1 - 1 - - 

Итого за неделю 10 10 10 

 

10 10 10 

 

10 

Итого за учебный год 340 340 340 340 340 340 340 

Итого на уровень образования  

 

 

 



Направления Названия Формы организации Количество часов 

 в неделю 

9 «А» 9 «Б» 9 «В» 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

образовательной программы (от 2 до 4 часов) 

«Спортивные игры» Секция 1 1 1 

«Волейбол» Секция 1 - - 

«Баскетбол» Секция - 1 - 

«Самбо» Секция   1 

«Избранные вопросы 

русского языка» 

Практикум 1 1 1 

«Актуальные вопросы 

обществознания» 

Практикум 0,5 0,5 0,5 

«Основные вопросы 

биологии» 

Практикум 0,5 0,5 0,5 

«Решение географических 

задач» 

Практикум 0,5 0,5 0,5 

«Практикум по химии» Практикум 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности (1-2 часа) 

«Занимательная математика» Кружок 1 1 1 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через 

организацию социальных практик 1-2 часа 

«Россия- мои горизонты» Разговор или беседа с 

обучающимися  

1 1 1 

Внеурочная деятельность по реализации 

воспитательных мероприятий 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися  

1 1 1 

Мероприятия по 

календарному плану 

воспитательной работы 

Концерты, конкурсы, 

акции, квесты, игры, 

встречи, экскурсии… 

1 1 1 

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ 2 – 4 часа 

ВПК «Патриот» Клуб - - 1 



«Юные корреспонденты» Кружок 1 - - 

«Я волонтёр» Кружок - - - 

«Шахматы» Клуб - 1 - 

Итого за неделю 10 10 10 

 

Итого за учебный год 340 340 340 

Итого на уровень образования  

 


