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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) разработана в соответствии с: 
- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-Ф3; Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки России 

от19.12.2014г. 

№1598); 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1023); 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3286-15, утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 10.07.2015г. №26; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающихся федеральных адаптированных образовательных программ» от 17.07.2024г №495; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с задержкой психического здоровья МКОУ «Сузунская СОШ №1»; 

- Уставом МКОУ «Сузунская средняя общеобразовательная школа № 1». 

- Примерных рабочих программ для обучающихся с ЗПР. Вариант 7.2. 1 и 1 дополнительный классы, авторской учебной программы А. А. 

Айдарбекова «Ритмика» 1 – 4 класс, (сборник программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений подготовительный, 1-4 

классы под ред. В. В. Воронковой, Москва, «Просвещение», 2014 г.) является приложением к Адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Преподавание ритмики в образовательном учреждении обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков 

психического и физического развития умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Цель: Общее развитие младших школьников с ЗПР, исправление недостатков физического развития, общей и речевой моторики, 

эмоционально-волевой сферы, воспитание положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическое 

воспитание. 

Задачи: 

 формирование музыкально-ритмической деятельности младших школьников; 

 развитие представления учащихся о пространстве и умение ориентироваться в нем; 

 развитие ловкости, быстроты реакции, точности движений; 

 развитие подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление; 

 развитие способности переживать содержание музыкального образа. 

Основные направления работы по ритмике: 

 упражнения на ориентировку в пространстве; 

 ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на координацию движений, упражнение на 
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 упражнения с детскими музыкальными инструментами; 

 игры под музыку; 

 танцевальные упражнения. 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА «РИТМИКА» 

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять 

под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах. 

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку осуществляется развитие представления обучающихся о пространстве и 

умения ориентироваться в нем. 

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т. д. — развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у детей подвижности пальцев, умения ощущать 

напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот вид деятельности важен в связи с тем, что у 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями часто наблюдается нарушение двигательных функций и мышечной силы пальцев рук. 

Скованность или вялость, отсутствие дифференцировки и точности движений мешают овладению навыками письма и трудовыми приемами. В то 

же время этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный интерес у детей, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность переживать 

содержание музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы движений и характер 

упражнений. 

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для 

совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая 

структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения 

упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивают у ребенка активность и воображение, 

координацию и выразительность движений. Упражнения на духовой гармонике, исполнение под музыку стихов, подпевок, инсценирование песен, 

музыкальных сказок способствуют развитию дыхательного аппарата и речевой моторики. 

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, 

разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, дисциплинированности, учатся 

вежливо обращаться друг с другом. 

Программа по ритмике состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; «Ритмико-гимнастические упражнения»; 

«Упражнения с детскими музыкальными инструментами»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения». 

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их объем, а также указаны знания и умения, которыми 

должны овладеть учащиеся, занимаясь конкретным видом музыкально-ритмической деятельности. 
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На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам программы в изложенной последовательности. Однако в зависимости от 

задач урока учитель может отводить на каждый раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце урока должны быть 

упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться в пространстве. 

Основное содержание второго раздела составляют ритмико- гимнастические упражнения, способствующие выработке необходимых 

музыкально-двигательных навыков. 

В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят задания на выработку координационных движений. 

Основная цель данных упражнений — научить обучающихся с ОВЗ согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами рекомендуется начинать с подготовительных упражнений: сгибание и разгибание 
пальцев в кулаках, сцепление с напряжением и без напряжения, сопоставление пальцев. 

В программу включена игра на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике. Принцип игры на этих инструментах примерно одинаков 

и требует большой свободы, точности и беглости пальцев по сравнению с ксилофоном, металлофоном и цитрой. 

Задания на координацию движений рук лучше проводить после выполнения ритмико-гимнастических упражнений, сидя на стульчиках, 

чтобы дать возможность учащимся отдохнуть от активной физической нагрузки. 

Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить обучающихся создавать музыкально-двигательный образ. 

Причем учитель должен сказать название, которое определяло бы характер движения, например: «зайчик» (подпрыгивание), «лошадка» (прямой 

галоп), «кошечка» (мягкий шаг), «мячик» (подпрыгивание и бег) и т. п. Объясняя задание, учитель не должен подсказывать детям вид движения 

(надо говорить: будете двигаться, а не бегать, прыгать, шагать). 

После того как ученики научатся самостоятельно изображать повадки различных животных и птиц, деятельность людей, можно вводить 

инсценирование хорошо известных детям сказок. Лучше всего начинать со сказок «Колобок», «Теремок». 

Обучению детей с ОВЗ танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков четкого и выразительного исполнения отдельных 

движений и элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности движения. Например, 

освоение хорового шага связано со спокойной русской мелодией, а топающего — с озорной плясовой. Почувствовать образ помогают упражнения 

с предметами. Ходьба с флажками в руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек помогает танцевать весело и свободно, плавно и легко. 

Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но и познавательный характер. Разучивая танцы и пляски, обучающиеся 

знакомятся с их названиями (полька, гопак, хоровод, кадриль, вальс), а также с основными движениями этих танцев (притопы, галоп, шаг польки, 

переменчивый шаг, присядка и др.). 

Исполнение танцев приобщает детей к народной культуре, умению находить в движениях характерные особенности танцев разных 

национальностей. 

Формы занятий: информационно-познавательные, практические, постановочные, репетиционные, контрольные и диагностические. 

Методы обучения: 

 прослушивание музыки, выделение сильной и слабой долей такта хлопком, притопом; 

 веселые упражнения под музыку; 

 повторение движений и композиций; 

 профилактика нарушений осанки с помощью ритмических упражнений; 

 музыкально-ритмические игры; 
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 просмотр видеоматериалов и альбомов с фотографиями; 

 беседы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Логические связи данного предмета 

с остальными предметами (разделами) 

учебного плана 

Уроки ритмики в начальных классах должны быть тесно связаны с уроками музыки, речевой практикой, чтения, физической культуры и 
лечебной физической культуры (ЛФК) 

 

Место курса в учебном плане 

Рабочая программа рассчитана на 33 часа в год (1 раз в неделю). При определении продолжительности в 1 и 1 дополнительном классах 

используется ступенчатый режим обучения: в первом полугодии (в сентябре-декабре − занятия по 35 минут, январь-май − по 40 минут). 

Учебный предмет «Ритмика» проводится в 1 – 4 классах. 

В 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), в 1 дополнительном – 33 часа (1 час в неделю), во 2 – 4 классах – по 34 часа (1 час в неделю). 

 

 

 

 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Год обучения Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во 
учебных недель 

Всего часов 
за учебный год 

1 класс 1 33 33 

1(доп.) класс 1 33 33 

2 класс 1 34 34 

3 класс 1 34 34 

4 класс 1 34 34 

Всего   168 часов 
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Программа по курсу «Ритмика» направлена на усвоение универсальных жизненно важных двигательных действий, на познание 

окружающего мира. Материал программы направлен на реализацию приоритетных задач образования – формирование всестороннего 

гармоничного развития личности при образовательной, оздоровительной и воспитательной направленности; на реализацию творческих 

способностей обучающихся, их физическое совершенствование, а также развитие основных двигательных (физических) жизненно важных качеств 

– гибкости, ловкости, быстроты движений, мышечной силы и выносливости. 

Программа позволяет сформировать у школьников обоснованное отношение к окружающему миру, с опорой на предметные, 

метапредметные результаты и личностные требования. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

Личностные результаты: 

 активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах сохранения и укрепления личного и общественного 

здоровья; 

 проявление позитивных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях риска нарушения здоровья в процессе 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми; 

 проявление дисциплинированности и упорства в образовательной деятельности для достижения значимых личных результатов при условии 

сохранения и укреплении личного здоровья; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении. 

При оценке личностных результатов диагностируется сформированность внутренней позиции ребѐнка, которая проявляется в 

эмоционально - ценностных отношениях к себе и окружающему миру. Оценка (но не отметка) проявляется в словесной характеристике. При этом 

следует помнить, что такая оценка должна проходить в форме не представляющей угрозы личности и психологической безопасности ребѐнка. 

Основой оценки служит анализ поведения ребенка и динамики его развития в повседневной жизни. Критериальным аппаратом служит 

классификатор жизненных компетенций и разработанный на его основе индивидуальный перечень возможных результатов личностного развития. 

Личностные результаты освоения учебного предмета 
Критерий Показатель Содержание показателя 

1. Осознание себя как гражданина 

России; формирование чувства 

гордости за свою Родину. 

Сформированность понятийного аппарата, 
характеризующего  гражданскую 
направленность. 

Понимать и использовать в речи положительные качества, характеризующие 
гражданскую направленность (патриотизм, трудолюбие, верность, справедливость, 
честь, смелость, и др. социальные компетенции). 

Сформированность понимания себя как члена 

семьи, члена общества, члена государства. 

Понимать, что связывает ребенка: с его близкими, друзьями, одноклассниками, с 

Родиной. 

Выполнять поручения в семье, в школе. 

Бережно относиться к окружающему миру (через трудовое и экологическое 

воспитание). 

Сформированность чувства патриотизма. Знать символики школы, района, города, области, страны. 

Уважительно относиться к себе, к другим людям. 

2. Формирование уважительного 
отношения к иному мнению, истории и 

Сформированность уважительного и 
доброжелательного отношения к другому 

Признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 
иметь свою. 
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культуре других народов. человеку, его мнению, мировоззрению, 

культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов 

мира. 

Уважать и доброжелательно относиться к другим (толерантность): 

- этническая толерантность; 
- конфессиональная толерантность (уважительное отношение к представителям 

других религий и вероисповеданий); 

- возрастная толерантность; 
- гендерная толерантность. 

Вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

3. Развитие адекватных представлений 

о собственных возможностях, о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении. 

Сформированность адекватных представлений 

о своих возможностях, способностях. 

Рассказать о себе (ФИО, имена родителей, адрес дома и школы, каким маршрутом 

добраться и т.д.). 

Выполнять поручения в семье, в школе («заправить кровать, помыть посуду, 
выполнить уборку, провести дежурство и т.д.»). 

Сформированность представлений о своих 

потребностях. 

Уметь обратиться с просьбой (например, о помощи) или сформулировать просьбу о 

своих потребностях, иметь достаточный запас фраз и определений («извините, эту 

прививку мне делать нельзя»; «повторите, пожалуйста, я не услышал; я не совсем 

понял, что ты имеешь в виду»). 

Выполнить насущно необходимые действия (бытовые навыки: самостоятельно 
поесть, одеться, и т.д.). 

Ориентироваться в классе, школе (знать, где классный кабинет, учителя, столовая, 
расписание уроков и т.д.) 

4. Овладение начальными навыками 

адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире. 

Сформированность конструктивных умений 

общения в семье, в школе, в социуме. 

Конструктивно общаться в семье, в школе (со взрослыми: родители и педагоги): 

- слушать и слышать («слушать объяснение темы учителем на уроке»); 

- обращаться за помощью; 

- выражать благодарность; 
- следовать полученной инструкции; 

- договариваться; 

- доводить начатую работу до конца; 

- вступать в обсуждение; 

- задавать вопросы; 
- исправить недостатки в работе. 

  Конструктивно общаться со сверстниками: 

- знакомиться; 

- присоединиться к другим детям; 

- просить об одолжении; 

- выражать симпатию; 

- проявлять инициативу; 
- делиться; 
- извиняться. 

Применять навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из 
спорных ситуаций. 
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 Сформированность адаптироваться к 
определенной ситуации. 

Понимать ситуацию и на ее основе принимать адекватное решение. 

5. Овладение социально-бытовыми 

умениями, используемые в 

повседневной жизни. 

Сформированность умений 

самостоятельности. 

Участвовать в повседневных делах школы, класса, брать на себя ответственность в 

быту. 

Участвовать в подготовке и проведении семейных мероприятий. 

Сформированность умений 
самообслуживания. 

Овладевать навыками самообслуживания дома и в школе. 

Сформированность умений выполнения 

доступных обязанностей в повседневной 

жизни класса, школы. 

Иметь представления об устройстве школьной жизни. 

Уметь попросить о помощи в случае затруднений. 

Ориентироваться в пространстве школы, в расписании занятий. 

Сформированность знаний о правилах 

коммуникации и умений использовать их в 

житейских ситуациях. 

Уметь начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасение, завершить разговор. 

Уметь корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие. 

6. Владение умениями коммуникации и 

принятыми нормами социального 

взаимодействия. 

Сформированность умений коммуникации со 
взрослыми и сверстниками. 

Поддерживать коммуникацию, применять адекватные способы поведения в разных 
ситуациях, обращаться за помощью, оказывать помощь. 

Владение средствами коммуникации. Использовать разнообразные средства коммуникации (в меру своих возможностей) 
согласно ситуации. 

Адекватность  применения  норм  и  правил 
социального взаимодействия. 

Правильно применять нормы и правила социального взаимодействия. 

7. Способность к осмыслению 

социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных 

ролей. 

Сформированность знаний о правилах 

поведения в разных социальных ситуациях. 

соблюдать правила поведения в разных социальных ситуациях: 
- с близкими в семье; 

- с учителями; 

- с учениками; 
- с незнакомыми людьми. 

Сформированность 
основ нравственных установок и моральных 

норм. 

Адекватность применения ритуалов 

социального взаимодействия 

Отвечать за свои поступки. 

Уважать свое мнение и мнение окружающих. 
Быть благодарным, проявлять сочувствие, правильно выразить отказ, умение 

корректно высказать просьбу, намерение, опасение и др.) 

Сформированность умений в организации 

собственной деятельности 

Организовывать собственную деятельность: 
- в быту 

- в общественных местах и т.д. 

8. Принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения. 

Сформированность  внутренней позиции 

школьника на уровне положительного 
отношения к школе. 

Посещать школу, не иметь пропусков без уважительной причины. 

Сформированность выраженной устойчивой 

учебно-познавательной мотивации. 

Выполнять задания учителя в школе и дома. 

Проявлять интерес к учебным предметам. 

Применять полученные знания в жизни. 
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9. Развитие умений сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

Готовность к коллективным формам общения. Проявлять интерес к общению; помогать и поддерживать одноклассников, 

прислушиваться к их советам; критически относиться к результатам общения, 

правильно оценивать замечания одноклассников; ориентироваться в ситуации 
общения. 

Владение средствами коммуникации. Уметь выразить свое отношение к происходящему: речью, мимикой или жестами, 
осознавать свое поведение в коллективе, следовать адекватным формам поведения. 

10. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств. 

Сформированность элементарных 

представлений об эстетических и 

художественных  ценностях  отечественной 
культуры. 

Видеть и понимать красоту в окружающем мире. 

Сформированность творческой активности, 

интереса к искусству, художественным 

традициям своего народа. 

Выражать свои мысли, чувства, впечатления в форме эстетического суждения, 

оценки. 

Участвовать в различных видах творческой деятельности, выражать себя в 

доступных видах творчества. 
Понимать художественные традиции своего народа. 

11. Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам 

других людей. 

Сформированность этических чувств, 
доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости. 

Уважать и любить себя. 
Проявлять чувства доброжелательности, искренности, уважительности, 

справедливости, вежливости, терпения по отношению к другим людям. 

Сформированность понимания и 

сопереживания чувствам других людей. 

12. Формирование установки за 

безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Сформированность умений личной гигиены. Применять умения личной гигиены в повседневной жизни. 

Сформированность понятий «здоровый образ 

жизни», «вредные привычки». 

Различать вредные привычки от полезных. 

Заниматься спортом. 
Применять различные формы ЗОЖ в повседневной жизни. 

Сформированность умений к творческому 

труду. 

Создавать художественные образы в своем воображении. 
Участвовать в доступных ему формах творческой деятельности. 

Положительно относиться к трудовой творческой деятельности. 

Уметь сотрудничать со сверстниками, старшими детьми и взрослыми. 

Сформированность бережного отношения к 
материальным и духовным ценностям. 

Понимать и ценить роль трудовой деятельности в жизни человека. 
Быть искренним, заботливым по отношению к себе и другим людям. 

13. Формирование готовности к 

самостоятельной жизни. 

Сформированность начального опыта участия 
в различных видах общественно полезной 

деятельности. 

Участвовать в трудовых акциях. 
Уметь взаимодействовать в коллективных творческих делах. 

Сформированность житейских умений 
самообслуживания. 

Готов обучаться бытовому труду. 
Обладает умениями самообслуживания. 

Сформированность умений межличностного 

общения. 

Поддерживает коммуникацию со взрослыми и сверстниками. 

Умеет обратиться за помощью. 
Усваивает позитивные образцы взаимодействия в семье, школе, социуме. 

Метапредметные результаты: 
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 обеспечение защиты и сохранения личного здоровья во всех его проявлениях позитивными средствами, соответствующими индивидуальным 

и типологически возрастным особенностям; 

 планирование и организация самостоятельной деятельности (учебной и досуговой) с учетом индивидуальных возможностей и требования 

сохранения и совершенствования индивидуального здоровья во всех его проявлениях; 

 управление своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и взрослыми с целью сохранения эмоционального 

благополучия; 

 формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 
В общей системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» позволяет проконтролировать наличие позитивных изменений по 

следующим параметрам: совершенствование двигательных умений и навыков, развитие эмоционально-волевой и познавательной сфер. 

В области формирования двигательных умений и навыков: 

– умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для выполнения разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных 

упражнений; 

– умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в определѐнном ритме и темпе; 

– совершенствование координационных движений (быстрота и точность реагирования на словесные и звуковые сигналы, согласованность 

действий рук, ног, туловища и др.); 

– умение выполнять простейшие построения и перестроения; 

– умение ходить в шеренге и разными видами шага; 

– овладение простейшими элементами танца; 

– умение выразительно передавать различные игровые образы, придумывать варианты образных движений в играх; 

– появление возможности выполнять танцевальные движения под музыку с одновременным использованием музыкальных инструментов или 

декламацией стихов и песен (появление «тройных» связей); 

– владение техникой элементарной мышечной релаксации. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 

– проявление волевых и нравственных качеств при подготовке и участии в публичных выступлениях (концерты и праздники); 

– умение выполнять задания взрослого и не подводить своих одноклассников, действовать в группе слаженно и сообща; 

– умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со сверстниками; 

– умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, ответственность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования высших психических функций: 

– расширение сферы жизненной компетенции за счет совершенствования ориентировки в пространстве, расширение знаний о танцах и 

танцевальных шагах, умении регулировать свое поведение на занятиях, концертах и праздниках; 

– умение действовать по показу и по речевой инструкции при выполнении упражнений; 

– умение контролировать технику выполнения движений, исправлять ошибки после указания на них; 

– умение анализировать и творчески применять полученные знания во внеурочное время под руководством взрослого и самостоятельно; 
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– умение адекватно оценивать собственные физические и творческие возможности; 

– овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и корригирующей гимнастики; 

– умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную нагрузку в соответствии со своими возможностями. 

Характеристика базовых учебных действий обучающихся 

Личностные базовые учебные 

действия 

- любовь к родине, к русской народной музыке; 
- учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу; 

- основа для формирования ЗОЖ, организация культурного досуга. 
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию; 

- развитие двигательной активности; 

- осознавать роль танца в жизни; 

- развитие танцевальных навыков 

Регулятивные базовые учебные 

действия 

- выполнять задания, оценивать результаты своей деятельности; 
- корректировать собственное исполнение; 

- формирование волевых усилий; 

- принимать участие в музыкальных инсценировках. 
- использование речи для регуляции своего действия; 

- адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, по исправлению допущенных ошибок; 

- умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить. 

Познавательные базовые 

учебные действия 

- воспринимать музыку выражать свое отношение к музыкальным произведениям; 
- выявлять настроения и чувства, выражаемые в музыке; 

- эмоциональное сопереживание музыке. 
- определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 
- умение ставить и формулировать проблемы; 

Коммуникативные базовые 

учебные действия 

- высказывать свое мнение о музыке (монолог, диалог); 
- эмоционально выражать свое отношение к музыкальным произведениям; 

- проявлять творческую активность в процессе хорового пения, коллективной творческой деятельности; 
- работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

- обращаться за помощью; предлагать помощь и сотрудничество; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Планируемые результаты обучения по классам: 

1 класс, 1 дополнительный класс 

Личностные 

- чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальнойпринадлежности; 
- уважительное отношение к культуре других народов. 

Метапредметные результаты. 

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств еѐ осуществления; 
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- элементарные умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

еѐ реализации; 

- умение определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

Предметные результаты. 

- первоначальные представления о значении ритмики для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о еѐ 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о культуре и здоровье как 

факторах успешной учѐбы и социализации. 

2 класс 

Личностные 

- развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося; 
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей. 

Метапредметные результаты. 

- умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- умение определять общую цели и пути еѐ достижения; 

- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты. 

- овладение умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (ритмическая гимнастика, оздоровительные 

мероприятия,подвижные музыкальные игры, пляски разных народов и т. д.) 

3 класс 

Личностные 

- навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

- навыки самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе. 

Метапредметные результаты. 

- определение общей цели и путѐм еѐ достижения; 

- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

- осуществление взаимного контроля в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учѐта интересов сторон и сотрудничества. 

Предметные результаты. 

- овладение умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (ритмическая гимнастика, оздоровительные 

мероприятия,подвижные музыкальные игры, пляски разных народов и т. д.). 
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4 класс 

Личностные 

- сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты. 

- овладение начальным сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета ритмика; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Предметные результаты. 

- овладение умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (ритмическая гимнастика, оздоровительные 

мероприятия, подвижные музыкальные игры, пляски разных народов и т. д.); 

- навык систематического наблюдения за своим музыкально-ритмическим развитием, показателями развития качеств (ритмический 

слух, быстроты, координации, гибкости). 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Упражнения на ориентировку в пространстве 

Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. Построения в шеренгу, колонну, 

цепочку, круг, пары. Построение в колонну по два. Перестроение из колонны парами в колонну по одному. Построение круга из шеренги и из 

движения врассыпную. Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, 

перекладывать с места на место. 

Ритмико-гимнастические упражнения 

Общеразвивающие упражнения. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения, упражнения с лентами. 

Наклоны и повороты головы вперед, назад, в стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и повороты 

туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи). 

Опускание и поднимание предметов перед собой, сбоку без сгибания колен. Выставление правой и левой ноги поочередно вперед, назад, в 

стороны, в исходное положение. Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. Сгибание и разгибание ступни в положении стоя 

и сидя. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Движения правой руки вверх — вниз с одновременным движением левой руки от себя — к себе 

перед грудью (смена рук). Разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки (отведение правой ноги в 

сторону и возвращение в исходное положение с одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: высокое поднимание левой ноги, 

согнутой в колене, с одновременным подниманием и опусканием правой руки и т. д.). Упражнения выполняются ритмично, под музыку. 

Ускорение и замедление движений в соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения. Выполнение движений в заданном темпе и 

после остановки музыки. 
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Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного положения в стороны или перед собой. Раскачивание рук 

поочередно и вместе вперед, назад, вправо, влево в положении стоя и наклонившись вперед. Встряхивание кистью (отбрасывание воды с пальцев, 

имитация движения листьев во время ветра). Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед (как при игре в футбол). 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами 

Круговые движения кистью (напряженное и свободное). Одновременное сгибание в кулак пальцев одной руки и разгибание другой в 

медленном темпе с постепенным ускорением. Противопоставление первого пальца остальным, противопоставление пальцев одной руки пальцам 

другой одновременно и поочередно. 

Упражнения на детских музыкальных инструментах. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот двумя руками 

одновременно в среднем темпе на детском пианино, разучивание гаммы в пределах одной октавы на аккордеоне и духовой гармонике. 

Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне и барабане двумя палочками одновременно и поочередно в разных вариациях. 

Игры под музыку 

Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо), регистрами (высокий, 

средний, низкий). Упражнения на самостоятельное различение темповых, динамических и мелодических изменений в музыке и выражение их в 

движении. Передача в движении разницы в двухчастной музыке. Выразительное исполнение в свободных плясках знакомых движений. 

Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых образов и содержания песен. Самостоятельное создание музыкально-

двигательного образа. Музыкальные игры с пением и речевым сопровождением. Инсценирование доступных песен.Прохлопывание ритмического 

рисунка прозвучавшей мелодии. 

Танцевальные упражнения 

Повторение элементов танца по программе для 2 класса. Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. 

Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Переменные притопы. Прыжки с выбрасыванием 

ноги вперед. Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг; руки свободно висят 

вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоченившись одной рукой, другая с платочком поднята в сторону, вверх, слегка согнута в локте (для 

девочек). 

Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением. Основные движения местных народных танцев. 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Содержательные линии Количество 

часов 

Коррекционно-развивающие 

задачи 

Педсредства, технологии, 

реализация 

коррекционных задач 

Проблемы 

возникающие при 

изучении темы 

1 Упражнения на ориентировку 
в пространстве. 

5ч Ориентирование в пространстве. 
Развитие чувства простой формы. 

Практическая 
направленность 

Общее недоразвитие 

2 Ритмико - гимнастические 

упражнения 

15ч Выработка координационных 

движений музыкально-двигательных 
навыков. 

Наглядно-действенная 

основа обучения. 

Отсутствие чувства 
ритма. Плохая 

координация. 

3 Упражнения с детскими 
музыкальными 

4ч Развитие подвижности у  пальцев. 
Умение ощущать напряжение и 

Доступность, наглядность, 
индивидуальный подход. 

Отсутствие 
способности 
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 инструментами.  расслабление мышц. Задачи на координацию 
движения рук. 

реагировать на музыку 

4 Игры под музыку 4ч Создание музыкально- двигательного 

образа развития уверенности в себе. 

Индивидуальный подход. 

Импровизация и 
инсценирование. 

Фонетико-

фонематическое 
недоразвитие. 

5 Танцевальные упражнения 6ч Привитие навыков четкого и 

выразительного исполнения 

отдельных  движений  и  элементов 
танца. 

Практическая 

направленность, 

дифференцированный 

подход 

Отсутствие умений 

исполнения 

танцевальных 

упражнений 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1, 1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ – 4 КЛАССЫ 

 

№ 

урока 

Тема К-во 

часов 

Дата Деятельность 

учащихся 

Коррекционная работа Ожидаемый результат 

I четверть 
 Упражнения на ориентирование в пространстве 

1 Упражнения на 
ориентирование в 

пространстве. 

1  Исходное положение, 

шаг марша, бег с 

опущенным и поднятым 

коленом, шеренга 

Развитие пространства и умения 

ориентироваться в нем 

Уметь готовиться к занятиям, 

строиться в колонну по одному, 

находить свое место в строю и 

входить в зал организованно под 

музыку, приветствовать учителя, 

занимать  правильное  исходное 
положение. 

2 Упражнения на 
ориентирование в 

пространстве. 

1  Ориентировка в 

направлении движений 

вперед, назад, направо, 

налево, в круг, из круга. 

Развитие способности 
словесному выражению 

пространственных отношений 

(движений влево, вправо, назад, 

вперед, руки вверх- вниз и т. д.) 

Уметь равняться в шеренге, в 

колонне; ходить свободным 

естественным шагом, двигаясь по 

залу в разных направлениях, не 

мешая друг другу. 
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3 Наклоны, выпрямление и 

повороты головы, круговые 

движения плечами. 

1  Наклонять, поворачивать 

голову. Выполнять 

круговые движения плеч: 

вперед, назад. 

Нормализация мышечного 

тонуса, тренировка отдельных 

групп мышц, развитие основных 

видов движений. 

Развить подвижность плечевого и 

шейного отдела. 

4 Движения рук в разных 

направлениях без предметов и 

с предметами 

1  Движения рук в разных 

направлениях; наклонить, 

повернуть туловище 

вправо, влево. 

Развитие точности, координации, 

плавности, переключаемости 

движений. 

Уметь ритмично выполнять 

несложные движения руками и 

ногами. 

 Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений 

5 Перекрестное поднимание и 

опускание рук. 

1  Поднимать и опускать 

руки по очереди, 

перекрестно. 

Развитие точности, координации, 

плавности, переключаемости 

движений. 

Научиться быстро, точно и ловко 

управлять движениями рук. 

6 Одновременные движения 

правой и левой рук 

1  Выставить левую ногу 

вперед. Правую руку 

вперед. 

Нормализация мышечного 

тонуса, тренировка отдельных 

групп мышц. 
 Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц 

7 Свободное круговое движение 

рук. 

1  Круговые движения рук, 

поднимать. Опускать 
плечи. 

Ощущать напряжение и 

расслабление  мышц,  развивать 
координацию движений рук. 

Научиться ощущать напряжение 

и расслабление в теле. 

8 Перенесение тяжести тела с 

пяток на носки и обратно, с 

одной   ноги   на   другую 
(маятник). 

1  Перенести тяжесть тела с 

одной ноги на другую. 

Нормализация мышечного 

тонуса, выработка чувства 

равновесия. 

II четверть 
 Координация движений, регулируемых музыкой 

9 Движения кистей рук в разных 

направлениях. 

1  Двигать кистями рук в 

разных направлениях. 

Сжимать пальцы в кулак, 

поочередно закрывать 

пальцы. 

Развитие быстроты и точности 

реакции на звуковые или 

вербальные сигналы. 

Научиться слушать и слышать 

музыку и соотносить свои 

движение в соответствии с 

музыкальными оттенками. 

 Игры под музыку 

10 Ритмичные движения в 

соответствии с характером 

музыки 

1  Выполнять ритмические 

движения в соответствии 

с различным характером 
музыкальной динамики 

Изменение характера движений в 

соответствии с изменением 

контрастов звучания. 

Уметь соотносить темп движения 

с характером и динамическими 

оттенками музыки. 
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11 Изменение танцевальных 

движений в соответствии с 

изменениями в музыке 

1  Выполнять ритмические 

движения в соответствии 

с различным характером 
музыкальной динамики 

Развитие слухового восприятия, 

коррекция эмоциональной 

сферы. 

 

 Танцевальные упражнения 

12 Знакомство с танцевальными 

движениями 

1  Прямой галоп. 

Танцевальные движения. 
Танец «Барыня» 

Развитие точности, координации, 

плавности, переключаемости 
движений. 

Выполнять задания после показа 

и по словесной инструкции 

учителя. 

Начинать и заканчивать 

движения в соответствии со 

звучанием музыки. 

Знать и правильно исполнять 

основные виды шагов: простой 

шаг, топающий шаг, 

танцевальный бег, галоп прямой 

и боковой. 

13 Бодрый, спокойный, 

топающий шаг. 

1  Шагать бодро, спокойно, 

тихо, топая ногами. 
«Утята» 

Развитие мышечного тонуса, 

координации движений. 

14 Бег легкий, на полупальцах. 1  Легкий бег на 

полупальцах, легкий шаг 

на полупальцах. 

Формирование чувства 

музыкального темпа. 

15 Подпрыгивание на двух ногах. 

Прямой галоп. 

1  Галоп. 
Прыжки на двух ногах с 

разными положениями 
рук. 

Развитие быстроты и точности 

реакции. 

III четверть 
 Упражнения на ориентирование в пространстве 

16 Направления движений 

вперед, назад, направо, 

налево. 

1  Движения вперед, назад, 

направо, налево 

пляски с хлопками. 

Развитие пространственной 

организации  собственных 

движений, оптико-

пространственной ориентировки 

в  пространстве  зала  через 
движение. 

 

17 Направления движений в 

круг, из круга. 

1  Маршировка по кругу с 

остановкой по музыке. 

Шаги с ударом, вперед, 
назад, в круг, из круга 

Развитие пространственных 

представлений, способности 

словесному  выражению 
пространственных отношений. 

18 Выполнение простых 

движений с предметами во 

время ходьбы. 

1  Простые шаги, шаги на 

носках. 

Простые шаги, шаги на 

пятках. Бег по кругу, ногу 
отбросить назад. 

Коррекция пространственных 

представлений, согласованности 

движений. 

Уметь согласовывать разного 

рода движения с перемещением 

по пространству помещения. 

 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения 

19 Наклоны и повороты 
туловища 

1  Согнуть, разогнуть ногу в 

подъеме,  переступить  с 

Нормализация мышечного 

тонуса, тренировка  отдельных 

Знать правила постановки 

корпуса. 
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    ноги на ногу,  подъѐм 

вытянуть.  Круговые 
движения стопой. 

групп мышц. Запомнить и уметь выполнить 

ритмико-гимнастические 

упражнения. 
Хорошо развита гибкость и 

пластичность движений. 
20 Приседания с опорой и без 

опоры 

1  Приседания с опорой и 

без опоры, с предметами 

Преодоление двигательной 

скованности движений. 

21 Приседания с предметами 1  Выставлять ногу на носок 

в разные стороны 

пляски с кружением, 

хлопками. 

Нормализация мышечного 

тонуса, тренировка отдельных 

групп мышц. 

22 Упражнения на выработку 

осанки. 

1  Подъем на полупальцы. 

Вырабатывать осанку. 

Выработка правильной осанки, 

чувства равновесия. 

 Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений 

23 Одновременные движения рук 

и ног. 

1  Выставить ногу назад, 

левую руку вперед, с 

упругой ноги. Знать 

позиции рук, сменить 

позиции рук. 

Развитие словесной регуляции 

действий на основе согласования 

слова и движений. 

Знать движения на развитие 

координации, уметь выполнять 

их. 

Хорошо выполнять ранее 

изученные упражнения, позиции, 

движения. 

Самостоятельно исполнять танец 

на   развитие   координации 
движений. 

IV четверть 
 Координация движений, регулируемых музыкой 

26 Музыкальные инструменты. 

Упражнения для пальцев рук 

на детском пианино. 

1  Соединить пальцы в 

разных позициях. Мелкие 

движения пальцев рук. 

Отстучать простой 
ритмический рисунок. 

Коррекция мелкой моторики, 

согласованности движений. 

Знать названия музыкальных 

инструментов, уметь исполнять 

простейший ритмический 

рисунок на барабане и детском 

пианино. 

Знать слова стихов и считалок, 

используемых на уроке. Уметь 

проговаривать их вместе со 

звучанием музыкального 
инструмента. 

27 Отстукивание простых 

ритмических рисунков на 

барабане 

1  Проговаривать слова 

стихов, попевок, песен 

Формирование чувства 

музыкального темпа, восприятия 

ритмического рисунка. 

 Игры под музыку 

28 Имитационные упражнения. 1  Изменять направление и 

формы ходьбы 

Развитие имитационно-

подражательных выразительных 

Знать правила игр. 

Владеть имитационно- 
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     движений под музыку. подражательными движениями. 

Согласовывать движения с 

речью. 
29 Движения транспорта, людей. 1  Имитационные игры, 

движения 

Развитие имитационно-

подражательных выразительных 
движений. 

30 Музыкальные игры с 
предметами. 

1  Музыкальные игры с 

предметами. 

Согласование движений с 

пением. 

 Танцевальные упражнения 

31 Элементы русской пляски 1  Маховые движения рук: 

на счет 1,2; на счет 1 
пауза 2 

Развитие различных качеств 

внимания  (устойчивости, 
переключения, распределения). 

Начинать и заканчивать 

движения в соответствии со 

звучанием музыки. 

Знать особенности исполнения 

танцевальных упражнений. 

Уметь работать в паре, в 

коллективе. 

32 Движения парами 1  Элементы русской 

пляски, положение рук в 

русском танце. 

Развитие умения выполнять 

совместные действия и 

коммуникативных навыков. 

33 Движения парами 1  Элементы русской 

пляски, положение рук в 

русском танце. 

Развитие умения выполнять 

совместные действия и 

коммуникативных навыков. 
34 Закрепление изученных 

танцевальных упражнений 
1  

 


