YTBEepxaato:
MHaMBUAYyanbHbIN NpeanpuHUMaTenb
WNHH: 543 660 119 021

A.B. OctBanba

"01" ceHTabpa 2026 T.

Hemens: nepBas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHMWi
Bo3spacTtHas kaTeropms: ¢ 7 go 11

MKOY "Cy3yHckas cpeaHss obueobpa3oBaTenbHas
wkona Ne 1"
NMpuMepHoe MeHI0

Ha 2026-2027 y4ebHbIn rog,
[nsa obyvarowmxeca 1-4 knaccos

CornacoBaHo:
OnpekTop

MKOY "Cy3yHckast COLU N2 1"

A.B.Knurux

1 ceHTsA6psa 2026r..

Muwessble BewecTaa (r)

A=ARi~I ViR~ RN 4]

eckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peL. HaunmeHoBaHune 6ntoga Beixop (r)
B X Yy '-‘e”.”of'Tb B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 AeHb (NOHeAeNnbHUK)
175* Kawa monoyHas "Opyxo6a" 200 6,08 11,18 43,46 298,8 P 0,1 0,96 54,8 0,18 133,68 156,72 37,22 | 0,84
376* Yali c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
ne Bynouka 100 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
Utoro 9,57 18,16 79,52 590,22 0,16 0,96 54,80 2,73 153,98 191,62 51,32 | 1,74
Hepens: nepas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMWiA
BospacTtHas kaTteropus: ¢ 7 go 11
1| 2 3 a | s | s 7 | s 9 10 | 11 12 | 13 | 14 ] 15|




2 peHb (BTOPHUK)

54-12w MNoB 13 coune Kypuubl 220 27,2 7,9 34,7 318,7 0,1 5,6 0,05 1,2 32 243 106 2,4
ne KonauTepckoe nsgenune(Badns) 50 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
348 KomnoT 13 kyparu 200 0,8 0 27,6 113,6 0,01 0,6 0 0,8 32,3 21,9 17,5 0,5
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3

Utoro 32,00 [ 10,36 91,04 585,40 0,20 6,20 0,05 4,85 79,60 316,50 | 140,80] 3,80
Hepens: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMWi
BospacTtHas kaTeropwms: ¢ 7 go 11
Muwessble BewecTaa (r) r:g,;;',m ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne HawnmeHoBaHune 6ntoga Beixop (r)
B X Yy '-‘e”.”of'Tb B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3 oeHb (cpepa)
96* PacconbHuk "IleHnHrpagckun” 250 2,02 5,09 11,98 107,3 0 8,4 0 2,35 29,2 29,15 24,2 0,9
6* Bynouyka 80 5,3 8,26 14,82 154,82 0,09 0 0 0,45 11,2 59,9 9,2 0,77
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
377 Yan ¢ nMoHOM 210 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Utoro 9,75 13,57 56,80 393,82 0,12 11,23 2,00 3,11 60,60 112,95 | 40,00 | 2,33
Hepens: nepas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMWiA
Bo3spacTtHas kateropwms: ¢ 7 go 11
1 2 3 a | s | s 7 8 | o | 10 | 1 12 | 13 | 4] 15
4 pneHb (YeTBepr)
204+  |TedpTenu us mMsica KypuLbl C COyCoM 100 6,86 10,22 4,05 135,62 0,02 0,51 0,04 0,16 24,21 53,55 7,21 0,57
302 ["apHWp rpevHeBbIV 150 8,55 7,8 37,08 252,72 0,2 0 0 0,6 14,25 203,92 135,3 4,5
375 KomnoT siroaHbIi 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3




ne KoHauTepckoe napgenve(neveHnbe) 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 19,93 | 20,66 94,71 644,34 0,33 59,91 0,04 3,81 77,16 332,47 | 176,81] 66,27
Hepnens: nepsas
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHWI
Bo3spacTtHas kateropus: ¢ 7 o 11
1| 2 3 s | s | s 7 | 8 | o | 10 ]| 12 | 13 | 4] 15
5 peHb (NATHUUA)
204* MakapoHbl OTBapHbI€ C CbIPOM 200 12,2 14,3 30,7 300,3 0,07 0,2 0,1 0,96 265,6 181,87 18,3 1,1
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
376* Yai c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
302 Bynouyka 70 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
Utoro 17,99 | 21,48 81,56 661,92 0,16 0,20 0,10 3,81 291,90 236,27 36,60 | 2,30
Hepens: sTopas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Bo3pacTtHas kaTteropusa: ¢ 7 go 11
Muwessble BelecTaa (r) necg,g;m ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne HaunmeHoBaHue 6noaa Beixog (r)
B X y HEHHOCTE B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 AeHb (NOHeAenbHUK)
174 Kawa monoyHas pucosas 200 6 10,85 52,93 333,37 0,06 0,96 0,05 0,23 130,97 157,44 36,46 | 0,63
376* Yai ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
ne Bynouka 100 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
Utoro 9,49 17,83 88,99 624,79 0,12 0,96 0,05 2,78 151,27 192,34 50,56 | 1,53




Hepens: BTopas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI

BospacTtHas kaTteropus: ¢ 7 go 11

1| 2 3 s | s ] ¢ | 7 8 | o 10 | 11 12 | 13 | 4] 15
7 OeHb (BTOPHMUK)
289 Pary 13 kypuupbl 200 12 11,27 15,2 210,23 0,7 11,3 0,02 2,2 36,33 119,7 38,08 | 1,84
349 KomnoT n3 cyxopyKToB 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
ne KoHguTepckoe nsgenve(Badns) 70 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 16,60 | 13,83 75,95 494,67 0,80 12,00 0,02 5,55 84,11 194,74 72,84 | 3,44
Hepens: sTopas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
BospacTtHas kaTteropus: ¢ 7 o 11
1 2 3 s | s ¢ | 7 8 | o 10 | 11 12 | 13 | 4] 15
8 neHb (cpena)
102* Cyn ropoxoBblii 250 5,49 5,27 16,5 135,39 0,2 5,8 0 2,4 42,6 88,1 35,5 2,1
np Bynouyka 70 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
377 Yan ¢ nuMoHOM 210 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 11,31 | 12,47 67,56 498,11 0,29 8,63 2,00 5,26 72,10 144,10 55,20 | 3,36
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMWiA
Bo3spacTtHas kateropwms: ¢ 7 go 11
Muwessble BewecTaa (r) Vn:g,;;m ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne HavnmeHoBaHune 6ntoga Beixop (r)
[5) X Yy LeHHoCTL B: Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15




9 aeHb (YeTBeEpr)
204+ Kotneta "Kypouka psi6a" 100 7,95 12,48 8,29 177,28 0,05 0,44 0,05 1,54 29,74 40,95 10,5 0,87
312 KapTtodenbHoe nitope 150 3,06 4,8 20,44 137,2 0,13 18,1 0 0,18 36,98 86,59 27,75 1
375 KomnoT sroaHbin 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
ne KoHanTepckoe napgenve(neveHbe) 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 15,53 | 19,92 82,31 570,48 0,29 77,94 0,05 4,77 105,42 202,54 72,55 | 63,07

Hepens: BTopas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
BospacTtHas kateropus: c7 go 11

1| 2 3 | 4 | s ] 6 | 7 | 8 | o | 1o 11 | 2] 13 | 1] 15
10 geHb (NATHULA)

255 MeyeHb "MykaHTHas" 100 13,26 | 11,23 3,52 168,19 1,1 8,45 0,15 1,5 33,24 465 17,47 5
203* MakapoHbl oTBapHble 150 5,66 0,68 29,04 144,92 0,05 0,02 0,02 0,8 5,7 37,6 8,1 0,52
ne Bynouyka 50 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
342+ KomMnoT n3 ceexux nnogos (a6mnok) 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0,08 14,18 4,4 5,14 0,9
ne Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 24,77 1 19,25 96,30 728,93 1,25 9,37 0,17 5,23 68,42 558,60 | 48,01 | 7,32




Hepens: TpeTbs
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI

BospacTtHas kateropus: ¢7 go 11

1 2 3 a | s | s 7 | s | o | o] 1 [ 2] 13 | 4] 15
11 neHb (NoHeaeNbHUK)
250* Kawa mono4vHas maHHas 200 7,74 11,82 35,54 279,5 0,08 1,4 0,06 0,52 140,6 118,19 23 0,5
376* Yai ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
rneP bynoyka c cbipom 100 9,74 7,82 26,91 288,96 0,1 0,14 0,05 1,33 189,5 146,1 26,4 | 1,08
Utoro 17,58 | 19,64 77,45 628,86 0,18 1,54 0,11 1,85 341,10 267,09 50,40 | 1,88
Hepens: TpeTba
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMWiA
Bo3spacTtHas kateropwms: c7 fo 11
Ne HavmoHoBaHNS BrIoAa Beoa (1) Muwessble BewecTaa (r) Vn:g,;;m ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
[5) X Yy LeHHoCTL B: Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




12 peHb (BTOPHMUK)

260* ['ynsiw v3 roBsianHbl 100 14,55 16,79 2,89 220,87 0,03 0,92 0 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
302 "apHWp nNepnoBbli 150 4,5 4,3 31,7 183,5 0,04 0 0 0,5 19,2 154,9 19 0,8
349* KomnoT 13 cMeacu cyxopykToB 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
ne KonguTepckoe nsgenue(Badns) 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xne6 nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 23,65 | 23,65 95,34 688,81 0,17 1,62 0,00 6,46 88,79 384,09 75,79 | 5,46
Hepens: Tpetbsa
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHWI
BospacTtHas kateropus: c7 go 11
1| 2 3 s | s ] e | 7 | 8 | o | 0] 1 12 | 13 | 4] 15
13 peHb (cpena)
111* Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3OENUSIMU C KypuLien 250 8,2 11,6 13 189,2 0,06 1,5 0,02 287 41,3 78,4 20,27 1,2
np Bynouyka 50 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
377" Yaii c nMoHOM 210 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Utoro 14,02 | 18,80 64,06 551,92 0,15 4,33 2,02 289,86 | 70,80 134,40 39,97 | 246
Hepens: Tpetbs
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Bo3pacTtHas kateropus: c7 oo 11
1 2 3 s+ | s o | 7 ] 8 | o | 1 11 12 | 13 | 14 ] 15
14 peHb (4eTBepr)
229* |®wune muHTas 3aned. B cmet. Coyce 90 17,17 | 17,86 5,07 2497 0,094 0,28 0 2,52 29,65 256,2 51,33 | 0,87
312*  Miope kapToderibHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,2 0,13 18,1 0 0,18 36,98 86,59 27,75 1
349 KomnorT ¢ kyparon 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
ne KoHguTepckoe usgenuve (nevyeHoe) 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3




| Wrtoro | 24,83 |25,22| 86,26 I 671,34 I 0,32 I 19,08 I 0,00 I 6,05 |114,41| 417,83 |113,84| 3,47 |

Hepens: Tpetbs

Ce30H: 0CeHHe-3UMHMWi
BospacTtHas kateropwms: c7 go 11

Muwessble BewecTsa (r) Vngg,;;;” ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne HavnmeHoBaHune 6ntoga Bbixog (r)
B X y Llef'.”ofTb B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
15 AeHb (NATHULA)
290* Msco kypuHoe TyweHoe B coyce50/50 100 10,93 | 10,47 2,93 149,67 0,04 0,33 0,02 0,47 29,04 73,27 13,49 0,95
302* |lrapHup rpeyHeBbIv 150 8,55 7,8 37,08 252,72 0,2 0 0 0,6 14,25 203,92 135,3 4,5
376* Yai ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
np Bynouyka 50 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 25,27 | 25,45 90,87 764,01 0,33 0,33 0,02 3,92 69,59 331,59 | 167,09] 6,65
Nurepatypa.

* COOpHUK peLenTyp Ha Npoaykumio Anst obyyaroLxcs Bo Bcex obpasoBaTenbHbIix yupexaerusx/ Moa pea. M.M. MorunsbHoro u B.A. TytenbsiHa.- M.: [lelln npuHT, 2

** COOPHWMK TEXHOMOIMYECKMX HOPMAaTMBOB, peLienTyp 6o 1 KynuHapHbIx u3genuii ans wkon- OO0 «Ypanbckuin permoHanbHbIv LeHTp nutadusa» FBOY BINO «Mepmckas
rocygapcTBeHHasi MeguumHckas akagemust uM. Akkag. E.A. BarHepar, 2013r.

*** COOpHWK peLenTyp 6ntoa 1 KynMHapHbIX U30EnWii Ans opraHu3aLmm ropsidmnx 3aBTpakoB M o6enos obyyatowmmes 1-4 knaccoB o6LLeobpa3oBaTeNbHbIX OpraHU3aLuii.
Hosocutonpck 2020r.






























