
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ СУЗУНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 

«СУЗУНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1» 

633623, Новосибирская область, Сузунский муниципальный округ, 

р.п. Сузун, ул. Ленина, 14, т. 8 (38346)  2-22-24, 

E-mail: s_1_suz.@edu54.ru 

 

 

ПРИКАЗ 

 

 

           29.08.2026                                                                                                    № 64/1 

 

 

О работе школьного спортивного клуба «Олимпионик» 

в 2026-2027 учебном году 

 

На основании приказа Министерства образования и науки Российской федерации №1065 

от 13 сентября 2013г «Об утверждении порядка осуществления деятельности школьных 

спортивных клубов и студенческих спортивных клубов», в целях реализации Концепции 

развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года, создания 

условий для вовлечения обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом, формирования ценностей здорового образа жизни, с целью организации и 

проведения спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы в 

образовательном учреждении во внеурочное время, а также с целью подготовки команд 

школы к участию в муниципальных и региональных соревнованиях, 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Продолжить с 1 сентября 2026 года работу школьного спортивного клуба 

«Олимпионик». 

2. Назначить руководителем школьного спортивного клуба «Олимпионик» учителя 

физической культуры Баталову Н.В.. 

3. Утвердить план работы школьного спортивного клуба «Олимпионик» 

(Приложение 1). 

4. Утвердить расписание спортивных секций в рамках внеурочной деятельности в 

2025-2026 учебном году (Приложение 2). 

            5. Утвердить календарный план спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и 

социально-значимых мероприятий школьного спортивного клуба «ОЛИМПИОНИК» 

на 2026 – 2027 у.г. (Приложение 3). 

6. Контроль исполнения Приказа возложить на Шмидт Е.А. заместителя директора 

по воспитательной работе. 

 

 

 

 

Директор МКОУ «Сузунская СОШ № 1» ___________________ А.В.Кулигин  

  

С приказом ознакомлены:____________________________________________ 

 

 



Приложение 1. 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ «Сузунская СОШ № 1» 

_______________А.В.Кулигин 

Приказ №  64/1   от 29.08.2026г. 

 

ПЛАН РАБОТЫ 

школьного спортивного клуба «ОЛИМПИОНИК» на 2026 – 2027 учебный год 

 

Цель: создание условий для всестороннего развития личности обучающихся, укрепления 

их здоровья и формирования устойчивого интереса к занятиям физической культурой и 

спортом,  организация и проведение спортивно-массовой работы в образовательном 

учреждении во внеурочное время, формирование у обучающихся привычки к активному и 

здоровому образу жизни. 

Задачи: 
 пропаганда здорового образа жизни (ЗОЖ) и ценностей олимпийского движения; 

 вовлечение максимального числа школьников в систематические занятия 

физкультурой; 

 подготовка команд школы к участию в муниципальных, региональных этапах 

Всероссийских соревнований («Президентские состязания», «Президентские 

спортивные игры», школьная волейбольная/баскетбольная лига); 

 подготовка обучающихся к выполнению нормативов ВФСК «ГТО»; 

 организация активного досуга учащихся во внеурочное время; 

 выявление и поддержка одаренных детей в спорте. 

Направления деятельности: Спортивно-массовое, физкультурно-оздоровительное, 

методическое, волонтерское. 

Целевая аудитория: Обучающиеся 1–11 классов, педагогический коллектив, родители 

(законные представители). 

Ожидаемые результаты:  
1. рост числа обучающихся, педагогов, родителей (законных представителей) 

участвующих в спортивно-массовых мероприятиях; 

2. улучшение спортивных достижений обучающихся. 

№ Мероприятие Сроки 

исполнения 

Ответственные 

 1. Организационно-методическая работа  

1 Проведение общего собрания членов 

клуба, выборы актива клуба 

Сентябрь 2026 Руководитель клуба, 

классные 

руководители 

2 Утверждение расписания работы секций и 

тренировок 

До 10 сентября 

2026 

Администрация 

школы, 

руководитель клуба 

3 Инструктажи по технике безопасности 

при занятиях в залах и на уличных 

площадках 

Сентябрь 2026, 

далее — 

ежеквартально 

Учителя 

физкультуры 

4 Заседания совета спортивного клуба 

(анализ проведения мероприятий, 

планирование) 

Последняя 

пятница каждого 

месяца 

Совет клуба, 

руководитель 

5 Мониторинг посещаемости секций и 

уровня физического здоровья (сдача норм 

ГТО) 

В течение года 

(мониторинг — 

декабрь, май) 

Медработник, 

учителя 

физкультуры 

6 Работа с судейской коллегией из числа 

старшеклассников для школьных 

Постоянно Руководитель клуба 



турниров 

7. Проведение школьных соревнований. В течение года Руководитель клуба, 

Совет клуба, учителя 

физкультуры. 

 2. Информационно-пропагандистская деятельность  

1. Обновление на сайте школы специального 

раздела, содержащего 

информацию о деятельности ШСК, 

страницы ВК. 

Постоянно  Руководитель ШСК 

2. Календарь школьных, муниципальных 

соревнований. 

В течение года Руководитель клуба, 

Совет клуба 

3. Участие в конкурсах всех уровней. В течение года Совет клуба 

 3. Контроль и отчетность   

1. Промежуточный контроль (анализ 

первого полугодия, фоторепортажи, 

динамика ГТО). 

Педсовет в 

декабре 2026 г. 

Руководитель клуба 

2. Итоговая отчетность: Аналитический 

отчет о проделанной работе, фотоальбом 

лучших моментов, публичный доклад 

директору школы и родительскому 

комитету.  Размещение инфографики 

достижений на сайте школы. 

Июнь 2027 г. Руководитель клуба, 

ответственный за 

заполнение сайта. 

 4. Работа с родителями и социальными партнѐрами  

1. Организация совместных спортивно- 

оздоровительных мероприятий с 

родителями. 

В течение года Руководитель клуба, 

 ШСК, 

Кл. руководители 

2. Выступления на родительских собраниях 

по вопросам ЗОЖ и физического 

воспитания. 

В течение года Руководитель клуба, 

 ШСК, 

Кл. руководители 

3. Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье. 

В течение года Руководитель клуба, 

учителя 

физкультуры 

3.  МКУ «Управление образованием 

Сузунского округа» и Центр тестирования 

ГТО — организация муниципального 

этапа сдачи норм. 

В течение года Руководитель клуба, 

директор школы 

5. Сузунская ДЮСШ В течение года Руководитель клуба, 

директор школы 

6. ФОК «Метеор» и бассейн «Водный мир» В течение года Руководитель клуба, 

директор школы 

7. Сузунская ЦРБ — проведение ежегодной 

диспансеризации. 

Ежегодно по 

графику 

Директор школы, 

медработник 

8. Местный бизнес — помощь в судействе и 

призовом фонде турниров. 

В течение года Директор школы, 

руководитель клуба 

9. Ветераны спорта – помощь в судействе и 

призовом фонде турниров. 

В течение года Директор школы, 

руководитель клуба 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

УТВЕРЖДЕНО 

 Директор МКОУ «Сузунская СОШ №1» 

_______________________А.В.Кулигин 

Приказ  №   64/1   от 31.08.2026 

  

 

Расписание курсов внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности в 2026-2027 учебном году.  

 

День недели Название Кол-во 

часов 

Педагог Класс Место проведения Время 

Понедельник  «Футбол в школу» 2 часа Омельченко С.С. 1-4 Стадион/нижний 

спортивный зал 

15.00 – 16.30 

«Начальная военная 

подготовка» 

 

1 час Калинин С.А. 5А Стадион /спортивный 

зал 

 

15.15 – 15.55 

«Баскетбол» 2 часа Баталова Н.В. 4-10 Нижний спортивный 

зал 

17.00 – 18.30 

«Самбо» 2 часа Омельченко С.С. 3-8 Зал самбо 18.00 – 20.00 

Вторник  

 

«Плавание» 1 час Кожевникова В.К. 5-9 Бассейн «Водный мир» 14.45 – 15.45 

«Спортивный 

туризм» 

 

1 час Калинин С.А. 6К Стадион /спортивный 

зал 

 

15.15 – 15.55 

«Футбол в школу» 2 часа Омельченко С.С. 1-4 Стадион/нижний 

спортивный зал 

15.00 – 16.30 

«Самбо» 2 часа Омельченко С.С. 3-8 Зал самбо 18.00 – 20.00 

Среда «Основы 

медицинских знаний 

и правила оказания 

первой помощи» 

 

1 час Дерябина А.А. 5А Каб. ПДД. 

 

14.25 – 15.05 

«Самбо» 1,5 часа Омельченко С.С. 1-2 Зал самбо 15.00 – 16.30 



«Волейбол» 2 часа Баталова Н.В. 5-6 Нижний спортивный 

зал 

15.30- 17.00 

«Баскетбол» 2 часа Баталова Н.В. 4-10 Нижний спортивный 

зал 

17.00 – 18.30 

«Самбо» 2 часа Омельченко С.С. 3-8 Зал самбо 18.00 – 20.00 

Четверг  

 

 

 

 

 

 

«Разговор о 

правильном питании» 

1 час Мальцева С.Ф. 3 Каб. 304 13.35 – 14.15 

«Начальная военная 

подготовка» 

 

1 час Калинин С.А. 5А Стадион /спортивный 

зал 

 

14.25 – 15.05 

«Основы 

медицинских знаний 

и правила оказания 

первой помощи» 

 

1 час Дерябина А.А. 5А Каб. ПДД. 

 

15.15 – 15.55 

«Самбо» 1,5 часа Омельченко С.С. 1-2 Зал самбо 15.00 – 16.30 

«Самбо» 1,5 часа Омельченко С.С. 1-2 Зал самбо 15.00 – 16.30 

ВПК «Патриот»  1 час Калинин С.А. 5-9 Спортивный 

зал/стадион 

16.00 – 16.40 

«Самбо» 2 часа Омельченко С.С. 3-8 Зал самбо 18.00 – 20.00 

Пятница «Шахматы» 1 час Калинин С.А. 5-11 Точка Роста 15.15 – 15.55 

«Волейбол» 2 часа Баталова Н.В. 5-6 Нижний спортивный 

зал 

15.30 – 17.00 

«Волейбол» 2 часа Баталова Н.В. 7-10 Нижний спортивный 

зал 

17.00- 18.30 

«Самбо» 2 часа Омельченко С.С. 3-8 Зал самбо 18.00 – 20.00 

Суббота «Волейбол» 2 часа Баталова Н.В. 7-10 Нижний спортивный 

зал 

15.00- 16.30 

 



Приложение 3. 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ «Сузунская СОШ № 1» 

_______________А.В.Кулигин 

Приказ №  64/1   от 29.08.2026г. 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий 

школьного спортивного клуба «ОЛИМПИОНИК» 

на 2026 – 2027 учебный год. 
Главная цель: Создание условий для всестороннего развития личности обучающихся, укрепления их здоровья, формирования устойчивой 

мотивации к ведению здорового образа жизни (ЗОЖ) и выявления сильнейших спортсменов школы через системную внеурочную 

физкультурно-спортивную деятельность. 

Основные задачи: 
1. Оздоровительные: Укрепление физического здоровья школьников, профилактика нарушений осанки и зрения, повышение 

иммунитета в условиях учебной нагрузки. 

2. Образовательные: Расширение знаний о правилах безопасности жизнедеятельности, основах гигиены, биомеханике движений и 

истории спорта; обучение базовым тактическим схемам командных игр. 

3. Спортивно-массовые: Популяризация различных видов спорта, привлечение максимального числа учащихся к регулярным занятиям 

физической культурой, формирование сборных команд школы для участия в муниципальных соревнованиях. 

4. Воспитательные: Формирование волевых качеств (дисциплинированность, целеустремленность), навыков командной работы, 

чувства патриотизма и уважения к сопернику, развитие лидерских качеств у актива клуба. 

5. Организационные: Совершенствование системы судейства внутришкольных турниров силами Совета клуба, ведение электронного 

рейтинга классов и портфолио достижений воспитанников. 

Месяц Мероприятие Участники / 

Классы 

Примечание Ответственные  

 МАССОВЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В РЕЖИМЕ ДНЯ ШКОЛЫ 

Ежедневно  Проведение гимнастики до занятий в 
начальной школе. 

1 – 4 классы Зарядка буквально «будит» 

организм после сна: 

активизирует кровообращение, 

дыхание, обменные процессы. 

Это помогает быстрее 

Зам.директора по ВР, 

кл.руководители 1-4 кл. 



избавиться от сонливости, 

собраться с мыслями и 

настроиться на учѐбу. 

Ежедневно Проводить игры и физические упражнения 

на удлиненных переменах 

 Игры и упражнения на 

удлинѐнных переменах — это 

не просто развлечение, а 

важный элемент режима дня, 

который помогает детям 

сохранять здоровье, бодрость и 

хорошую успеваемость. 

Дежурный класс 

Ежедневно Проводить физкультминутки на уроках 

и физкультпаузы в группах ГПД 

 Обеспечить активный отдых, 

предупредить и снять 

утомление, восстановить 

умственную и физическую 

работоспособность в процессе 

учебной или трудовой 

деятельности. 

Учителя начальных 

классов, учителя-

предметники 

Ежедневно Организовать и проводить «Спортивный 

час» в группах продленного дня 

 Создание условий для 

укрепления здоровья 

учащихся, их физического 

развития и повышения 

работоспособности, а также 

организация активного отдыха 

после учебных занятий. 

Воспитатели ГПД 

Сентябрь Торжественное открытие сезона ШСК 

«ОЛИМПИОНИК», презентация секций 

1–11 классы Выборы нового состава Совета 

клуба 

Зам.директора по ВР, 

Руководитель клуба 

 Общешкольный День здоровья «Осенний 

марафон» (кросс Нации — школьный 

этап) 

1–11 классы Соревнования по бегу с 

раздельным стартом по 

возрастным группам 

Зам.директора по ВР, Совет 

клуба, учителя 

физкультуры 

 Первенство школы по легкоатлетической 

эстафете, посвященное началу учебного 

года 

Сборные команды 

классов (5х100 м, 

4х200 м) 

Определение самого быстрого 

класса 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

Октябрь Школьная спартакиада «Веселые старты» Начальная школа  Командные эстафеты с Совет клуба, учителя 



(1–4 классы) элементами гимнастики и 

народных игр 

физкультуры 

 Товарищеские матчи по мини-футболу 

между классами одной параллели 

5–8 классы Круговая система проведения Совет клуба, учителя 

физкультуры 

 Мастер-класс от приглашенного 

спортсмена (ветерана или действующего 

атлета) 

Совет клуба, 

сборные команды 

Встреча приурочена к 

Всероссийскому дню 

гимнастики 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

Ноябрь Турнир по шахматам и шашкам «Белая 

ладья» (внутришкольный этап) 

1–11 классы Проводится отдельно для 

начальной, средней и старшей 

школы 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

 Первенство школы по пионерболу Девушки 5–7 

классов 

Упрощенные правила 

волейбола для отработки 

техники передачи 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

 Военно-спортивная игра «Зарница-школа» 8–11 классы Элементы строевой 

подготовки, разборка-сборка 

макета оружия, полоса 

препятствий 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

Декабрь Декада ГТО (прием нормативов комплекса 

ВФСК ГТО) 

Все желающие (II–

XV ступени) 

Стрельба из пневматической 

винтовки, плавание (по 

договоренности с бассейном) 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

 Новогодний турнир по стритболу 

(баскетбол 3х3) 

Юноши и девушки 

9–11 классов 

Игры на уличной площадке 

при благоприятных погодных 

условиях 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

 Конкурс снежных скульптур на тему 

«Олимпийское движение» 

1–6 классы Творческо-спортивное 

мероприятие во время перемен 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

Январь Рождественский турнир по хоккею с 

шайбой (или флорболу в зале) 

Юноши 7–11 

классов 

При отсутствии льда — турнир 

по флорболу (хоккею в зале) 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

 Лыжня «ОЛИМПИОНИКА» — массовый 

лыжный поход/гонка 

1–11 классы Дистанции согласно возрасту 

(от 500 м до 3 км) 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

 Первенство школы по дартсу Педагогический 

состав, Совет 

клуба 

Показательное выступление 

для сплочения коллектива 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

Февраль Месячник оборонно-массовой и Вся школа Ежедневные пятиминутные Совет клуба, учителя 



спортивной работы зарядки перед уроками физкультуры 

 Смотр строя и песни 5–11 классы Оценивается дисциплина шага, 

форма одежды и исполнение 

речевки 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

 Открытый турнир по волейболу памяти 

героев-земляков 

Сборные юношей 

и девушек 8–11 

классов 

Главный спортивный праздник 

месяца 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

Март Фестиваль школьной баскетбольной лиги 

(стритбол 3х3) 

5–8 классы Быстрый темп игры, плей-офф 

олимпийская система 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

 Первенство школы по настольному 

теннису (личное) 

1–11 классы Отдельные сетки для 

мальчиков и девочек в каждой 

возрастной группе 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

 Семейная эстафета «Папа, мама, я — 

спортивная семья» 

Родители + 

обучающиеся 1–4 

классов 

Соревнование династий 

учеников школы 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

Апрель Весенний кросс «Кубок директора» 1–11 классы Индивидуальный зачет, 

определение абсолютных 

чемпионов школы 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

 Всемирный день здоровья: квест-игра 

«Тропа здоровья» (командная гонка по 

станциям) 

5–7 классы Станции: первая помощь, 

ориентирование, узлы, 

скалодром 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

 Уроки чистоты и спорта (совместно с 

медкабинетом) 

1–4 классы Обучение правилам гигиены 

спортсмена 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

Май Финал школьной Спартакиады – 

Президентские спортивные игры (легкая 

атлетика) 

1–11 классы Прыжки в длину, метание 

мяча/гранаты, челночный бег 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

 Спортивный фестиваль, посвященный 

Дню Победы 

1–11 классы Реконструкция исторических 

спортивных нормативов 

времен ВОВ 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

 Итоговое торжественное закрытие сезона. 

Церемония награждения «Герои 

"ОЛИМПИОНИКА"» 

Весь коллектив 

школы 

Награждение лучших 

спортсменов, активистов клуба 

и самых спортивных классов 

переходящим Кубком 

 



Июнь Летняя оздоровительная кампания: работа 

клуба в пришкольном лагере 

Лагерный поток Малые Олимпийские игры, 

водные эстафеты, ежедневные 

турниры по бадминтону 

 

 

 


