
 

 



1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» для 10-11 

классов разработана на основании следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации. 

- Федеральный закон от 19.12.2023 г. № 618 – ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.12.2023г. № 1028 (с изменениями и дополнениями)  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.  

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

29 января 2021 г., регистрационный № 62296), с изменениями, внесенными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. 

№ 24 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., 

регистрационный номер 72558), действующими до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы). 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрирована Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный номер 61573), действующими 

до 1 января 2027  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2024 № 499 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ НОО, ООО, СОО» 

- Основная образовательная программа среднего общего образования МКОУ «Сузунская 

СОШ №1» (утверждена приказом по МКОУ «Сузунская СОШ №1» № 65 от 31.08.2023 г., с 

изменениями: приказ № 50 от 24.06.224 г., № 80 от 27.08.2024 г., №___ от ___.08.2025 г.). 

- Программа воспитания МКОУ «Сузунская СОШ № 1». 

С учетом информационно-методических материалов: 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371). 

- Федеральная рабочая программ по Физической культуре (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371) 

Актуальность программы определяется высоким уровень патологии здоровья 

школьников, что указывает на приоритетность решения проблемы здоровья подрастающего 

поколения для современной школы. Практика показывает, что решить данную проблему 

одной медицине не под силу. Поэтому в соответствии с государственной политикой часть 

этой работы обязаны взять на себя образовательные учреждения, в соответствии с Законом 

об образовании в РФ (ст. 51).  

Одним из восьми ключевых направлений воспитательной деятельности названо 

физическое воспитание и формирование культуры здоровья. Формирование всесторонне 

развитой личности – важная задача школы. Современные дети и подростки часто не имеют 

четкого представления о закономерностях процессов, протекающих в их собственном 

организме, о принципах здорового образа жизни, в том числе, о научных основах труда и 



отдыха, путях предупреждения, способах поддержаниях высокого уровня 

работоспособности, культуре физической деятельности. Они не обладают всеми теми 

знаниями, значимость которых особенно возросла в настоящее время в связи с увеличением 

нервно-психических нагрузок и сложной экологической обстановкой. Поэтому так важно, 

чтобы навыки здорового образа жизни формировались в школе.  

В обращении президента РФ к Федеральному Собранию одним из важных аспектов 

в образовании выделено здоровье, поэтому реализация именно этой программы внесёт 

свою лепту в воспитание здорового образа жизни подрастающего поколения.  

Отличительными особенностями и новизной программы «Спортивные игры» 

является связь теории с практикой, целенаправленность и последовательность деятельности 

(от простого к сложному), формирование знаний, установок, личностных ориентиров и 

норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся, как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка.  

Целью программы является формирование здорового жизненного стиля и 

реализация индивидуальных способностей каждого ученика. 

Реализация программы обеспечивает решение следующих задач:  

 формирование у детей мотивационной сферы к физическому развитию, безопасной 

жизни; 

 профилактика вредных привычек;  

 расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта; 

 формирование культуры проведения свободного времени через включение детей в 

разнообразные виды деятельности отработка навыков, направленных на развитие и 

совершенствование различных физических качеств: формирование чувства 

уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов.  

Возраст детей и продолжительность данной программы:  

Обучения детей в возрасте 16 – 18 лет. Программа рассчитана на 2 года обучения. 

Формы и режим занятий:  

Основной формой обучения является спортивно-оздоровительное направление.  

Режим проведения занятий – 1 раз в неделю 1 час.  

Форма аттестации: освоение основных приемов спортивных игр, участие в 

соревнованиях. 

Место внеурочного курса в учебном плане школы 

Класс  Кол-во часов в неделю Количество недель Всего часов за учебный год 

10 1 34 34 

11 1 34 34 

   68 часов 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

1) российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, 

гимн); 

2) гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 



4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия 

в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни. 

Метапредметные результаты: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных 

типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее 

- ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 



соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения. 

Знания о физической культуре 

ученик научится:  

 рассматривать физическую культуру как явление культуры,  

 выделять исторические этапы её развития,  

 характеризовать основные направления и формы её организации в современном 

обществе;  

 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек;  

 определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе 

совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их 

помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических 

упражнений, развития физических качеств;  

 разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, 

определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим 

дня и учебной недели;  

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, 

правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных 

условий;  

 руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и 

ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.  

ученик получит возможность научиться:  

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, 

великих спортсменов, принѐсших славу российскому спорту;  

 определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и 

основных систем организма.  

Способы двигательной (физкультурной) деятельности  

ученик научится:  

 использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 

соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного 

здоровья, повышения уровня физических кондиций;  

 составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 

корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом 

функциональных особенностей и возможностей собственного организма;  

 классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, 

планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по 

укреплению здоровья и развитию физических качеств;  

 самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать 

особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;  



 взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, 

оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных 

действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической 

подготовленности.  

ученик получит возможность научиться:  

 проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и 

бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную 

направленность;  

 проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и 

сеансов оздоровительного массажа.  

Физическое совершенствование  

ученик научится:  

 оказывать первую медицинскую помощь при травмах;  

 находить выход из стрессовых ситуаций;  

 принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания;  

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;  

 отвечать за свои поступки;  

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбор;  

 правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми;  

 названия технических приёмов игр и основы правильной техники;  

 наиболее разучиваемых типичные ошибки при выполнении технических приёмов и 

тактических действий;  

 основное содержание правил соревнований по спортивным играм;  

 жесты судьи спортивных игр;  

 игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр;  

получит возможность научиться:  

 значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании 

функциональных возможностей организма занимающихся;  

 правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми;  

 названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники;  

 наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических 

действий;  

 осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;  

 выполнять тестовые нормативы комплекса ГТО.  

 выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся 

индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности  

Основы знаний (изучается в процессе занятий). 

Правила поведения и техника безопасности при проведении спортивных игр. 

Правила проведения соревнований по волейболу, баскетболу, футболу и русской лапте. 

Судейство. 

Развитие двигательных способностей (изучается в процессе занятий) 

 Упражнения, направленные на развитие двигательных способностей (подготовка к 

выполнению спортивных нормативов ВФСК «ГТО»). Упражнения для развития гибкости, 

силы, быстроты, выносливости, ловкости. 

Русская лапта. 

Правила игры, правила проведения соревнований, беговые упражнения, метание и 

броски мяча, упражнения на координацию, выносливость и быстроту, тактические действия 

в игре. 



Спортивные игры. 

Футбол: правила игры, правила проведения соревнований, специальные 

передвижения без мяча и с мячом, удары по мячу, удары мяча по воротам, остановка мяча, 

ведение мяча и обводка, отбор мяча, тактические действия в игре, игра в футбол, 

осуществление судейства. 

Баскетбол: правила игры, правила проведения соревнований, передвижения и 

остановки без мяча, ловля мяча, передача мяча, ведение мяча, броски мяча, отбор мяча, 

выполнение комбинаций из освоенных элементов, тактические действия в игре, учебная 

игра, осуществление судейства 

Волейбол: правила игры, правила проведения соревнований, перемещения, передачи 

мяча, подача мяча, прием мяча с подачи, тактические действия в игре, учебная игра, 

осуществление судейства 

Соревновательная деятельность:  

Соревнования по русской лапте, футболу, баскетболу, волейболу. 

Формы организации занятий: рассказ, консультация, инструктаж, 

общеразвивающие упражнения, специальные упражнения, соревнования и др. 

Основные виды деятельности: игровая, соревновательная, физкультурно-

оздоровительная, познавательная, прикладно-ориентированная.  

3. Тематическое планирование. 

10 класс 

№ 

п/п 
Название раздела, тем Кол-во часов 

1 Футбол 5 

2 Баскетбол 8 

3 Волейбол 8 

4 Русская лапта 8 

5 Соревнования 5 

 Итого: 34 

11 класс 

№ 

п/п 
Название раздела, тем Кол-во часов 

1 Футбол 5 

2 Баскетбол 8 

3 Волейбол 8 

4 Русская лапта 8 

5 Соревнования 5 

 Итого: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 


