
 

УТВЕРЖДЕНО 

 Директор МКОУ «Сузунская СОШ №1» 

_______________________А.В.Кулигин 

Приказ  №   64/1   от 31.08.2026 

  

 

Расписание курсов внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности в 2026-2027 учебном году.  

 

День недели Название Кол-во 

часов 

Педагог Класс Место проведения Время 

Понедельник  «Футбол в школу» 2 часа Омельченко С.С. 1-4 Стадион/нижний 

спортивный зал 

15.00 – 16.30 

«Начальная военная 

подготовка» 

 

1 час Калинин С.А. 5А Стадион /спортивный 

зал 

 

15.15 – 15.55 

«Баскетбол» 2 часа Баталова Н.В. 4-10 Нижний спортивный 

зал 

17.00 – 18.30 

«Самбо» 2 часа Омельченко С.С. 3-8 Зал самбо 18.00 – 20.00 

Вторник  

 

«Плавание» 1 час Кожевникова В.К. 5-9 Бассейн «Водный мир» 14.45 – 15.45 

«Спортивный 

туризм» 

 

1 час Калинин С.А. 6К Стадион /спортивный 

зал 

 

15.15 – 15.55 

«Футбол в школу» 2 часа Омельченко С.С. 1-4 Стадион/нижний 

спортивный зал 

15.00 – 16.30 

«Самбо» 2 часа Омельченко С.С. 3-8 Зал самбо 18.00 – 20.00 

Среда «Основы 

медицинских знаний 

и правила оказания 

первой помощи» 

 

1 час Дерябина А.А. 5А Каб. ПДД. 

 

14.25 – 15.05 

«Самбо» 1,5 часа Омельченко С.С. 1-2 Зал самбо 15.00 – 16.30 



«Волейбол» 2 часа Баталова Н.В. 5-6 Нижний спортивный 

зал 

15.30- 17.00 

«Баскетбол» 2 часа Баталова Н.В. 4-10 Нижний спортивный 

зал 

17.00 – 18.30 

«Самбо» 2 часа Омельченко С.С. 3-8 Зал самбо 18.00 – 20.00 

Четверг  

 

 

 

 

 

 

«Разговор о 

правильном питании» 

1 час Мальцева С.Ф. 3 Каб. 304 13.35 – 14.15 

«Начальная военная 

подготовка» 

 

1 час Калинин С.А. 5А Стадион /спортивный 

зал 

 

14.25 – 15.05 

«Основы 

медицинских знаний 

и правила оказания 

первой помощи» 

 

1 час Дерябина А.А. 5А Каб. ПДД. 

 

15.15 – 15.55 

«Самбо» 1,5 часа Омельченко С.С. 1-2 Зал самбо 15.00 – 16.30 

«Самбо» 1,5 часа Омельченко С.С. 1-2 Зал самбо 15.00 – 16.30 

ВПК «Патриот»  1 час Калинин С.А. 5-9 Спортивный 

зал/стадион 

16.00 – 16.40 

«Самбо» 2 часа Омельченко С.С. 3-8 Зал самбо 18.00 – 20.00 

Пятница «Шахматы» 1 час Калинин С.А. 5-11 Точка Роста 15.15 – 15.55 

«Волейбол» 2 часа Баталова Н.В. 5-6 Нижний спортивный 

зал 

15.30 – 17.00 

«Волейбол» 2 часа Баталова Н.В. 7-10 Нижний спортивный 

зал 

17.00- 18.30 

«Самбо» 2 часа Омельченко С.С. 3-8 Зал самбо 18.00 – 20.00 

Суббота «Волейбол» 2 часа Баталова Н.В. 7-10 Нижний спортивный 

зал 

15.00- 16.30 

 


