YTBEepxaato:
MHaMBUAYyanbHbIN NpeanpuHUMaTenb
WNHH: 543 660 119 021

A.B. OctBanba

"01" ceHTabpa 2026 T.

Hemens: nepBas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHMWiA
BospacTtHas kaTeropms: ¢ 7 go 11

MKOY "Cy3yHckasa cpeaHsasa obueobpa3oBaTenbHas

wkona Ne 1"

MpuMepHOe MeHI0 Q1A AeTel C aJulepruei Ha LMTpycC

Ansa obyyarowmxeca 1-4 knaccos

Ha 2026-2027 y4yebHbIn rog,

CornacoBaHo:
[JvpekTop

MKOQY "Cy3yHckast COLL N2 1"

A.B.KynuruH

1 ceHTs16ps 2026r..

Muwessble BewecTaa (r) Vn;g,;;'m ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peL. HaunmeHoBaHune 6ntoga Beixop (r)
B X Yy LeHHoCTL B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 AeHb (NOHeAeNbHUK)
174* Kawa monoyHas Opyxba 250 6 10,85 52,93 333,37 0,06 0,96 0,05 0,23 130,97 157,44 36,46 | 0,63
376* Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
ne Bynouyka nocbinyuika 60 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 11,79 | 18,03 103,79 694,99 0,15 0,96 0,05 3,08 157,27 211,84 54,76 | 1,83

Hepens: nepsas




Ce30H: 0OCeHHe-3UMHWN
BospacTtHas kateropus: ¢ 7 go 11

1 2 3 s+ | s | s 7 | s | o | 1wo] 12 | 13 | 4] 15
2 geHb (BTOPHMUK)
54-12m** [[1NOB 13 dune Kypuubl 200 27,2 7,9 34,7 318,7 0,1 5,6 0,05 1,2 32 243 106 2,4
302+ KoHgutepckoe usgenuve (Badns) 70 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
375 KomnoT 13 kyparu 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 33,41 | 15,26 95,40 722,82 0,21 65,00 | 0,05 4,25 70,70 318,00 | 140,30] 63,60
Hepens: nepsas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
BospacTHas kateropus: ¢ 7 o 11
Muwessble BewecTaa (r) ngg,;;;” ButamuHb! (Mr) MuvHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne HaunmeHoBaHue 6noaa Beixog, (r)
B X y HeHHOCTE B @ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3 AeHb (cpepa)
96* PacconbHuk "JleHnHrpagckuin” 250 2,02 5,09 11,98 107,3 0 8,4 0 2,35 29,2 29,15 24,2 0,9
np Bynouka konbacoit 50/30 80 9,63 13,95 27 272,07 0,18 0 0 1,5 21,3 106,7 26,9 1,54
ne Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
377" Yaii c caxapom 200/10 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Utoro 14,08 | 19,26 68,98 511,07 0,21 11,23 | 2,00 4,16 70,70 159,75 57,70 | 3,10
Hepens: nepsas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Bo3pacTtHas kaTteropusa: ¢ 7 go 11
1 2 3 s+ | s | s 7 | s | 9o | 1wo] 12 | 13 | 4] 15

4 pneHb (YeTBEpr)




294* TedTenu ns KypuLbl C COycoMm 80/20 6,86 10,22 4,05 135,62 0,02 0,51 0,04 0,16 24,21 53,55 7,21 0,57
302* "apHup rpeyHeBbIn 180 8,55 7,8 37,08 252,72 0,2 0 0 0,6 14,25 203,92 135,3 4,5
375 KomMnoT srogHbIi 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 18,23 | 18,40 80,77 561,44 0,27 59,91 0,04 1,26 67,86 300,37 | 163,71] 65,67
Hepens: nepsas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
Bo3pacTtHas kaTteropusa: ¢ 7 go 11
1 2 3 s s o | 7 ] 8 | 9o |10 n 12 | 13 | 4] 15
5 poeHb (NATHULA)
204* MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 200 12,2 14,3 30,7 300,3 0,07 0,2 0,1 0,96 265,6 181,87 18,3 1.1
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
376* Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
302 Bynouyka 70 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
Utoro 17,99 | 21,48 81,56 661,92 0,16 0,20 0,10 3,81 291,90 236,27 36,60 | 2,30




Hepens: BTopas
Ce30H: 0CEeHHe-3UMHUIA

BospacTtHas kaTeropms: ¢ 7 go 11

Muwessble BewecTsa (r) n;g,;;',m ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne HavnmeHoBaHune 6ntoga Bbixog (r)
B X y HEHHOCTS B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 peHb (NOHeaenbHUK)
173 Kawa monoyHas pucosas 250 9,04 13,44 50,14 357,68 0,21 0,96 0,05 0,73 158,95 264,86 72,05 2,12
376* Yai c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
ne Bynouyka co cryLeHkom 50 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 14,83 | 20,62 101 719,3 0,3 0,96 0,05 3,58 185,25 319,26 90,35 | 3,32
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMWi
Bo3spacTtHas kaTeropms: ¢ 7 go 11
1| 2 3 | 4 | s ] = 7 | 8 | 9 | o] 12 | 13 | 1] 15
7 peHb (BTOPHUK)
271* Pary n3 msica kypuupl 200 14,3 21,5 15,5 312,7 0,20 1,25 0,03 3,12 39,15 155,68 27,90 2,45
349* KomnoT 13 cMeacu cyxopykToB 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
ne KonauTepckoe nsgenve (Badns) 70 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 20,59 | 28,78 83,37 745,26 0,30 1,95 0,03 6,47 86,93 230,72 62,66 | 4,05

Hepens: BTopas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUN




BospacTtHas kaTteropus: ¢ 7 go 11

1| 2 3 a | s | s 7 | 8 | 9 | o] 12 | 13 | 1a] 15
8 AeHb (cpepa)
102* Cyn ropoxoBblii ¢ kKonbacon 250 9,19 15,27 16,6 240,59 0,3 5,8 0 4 49,17 138,6 41,82 2,6
np Bynouyka 60 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
376* Yai c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 14,98 | 22,45 67,46 602,21 0,39 5,80 0,00 6,85 75,47 193,00 60,12 | 3,80
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMWi
BospacTtHas kaTeropms: ¢ 7 go 11
Ne HavmoHoBaHHe 6MI0Aa Buoa (1) Muwessble BewecTaa (r) Vn;g,;;'m ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
[5) X Yy '-‘e””ofTb B ] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9 peHb (YeTBepr)
294 Kotneta "Kypouka psi6a” 80/20 12,72 19,9 13,26 283,02 0,08 0,7 0,08 2,46 47,58 65,52 16,8 1,39
203* MakapoHbl OTBapHbIe C MacnioMm 180 5,66 0,68 29,04 144,92 0,05 0,02 0,02 0,8 57 37,6 8,1 0,52
375 KomnoT sirogHbI 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
ne Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 21,20 [ 20,96 81,94 601,04 0,18 60,12 | 0,10 3,76 82,68 146,02 46,10 | 62,51
Hepens: BTopas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
BospacTtHasa kaTteropwma: c7 go 11
1 2 3 s | s | s 7 | s | 9o | 1wo] 12 | 13 | 4] 15
10 geHb (NATHULA)
243* Cocucka oTBapHas C COyCcoMm 70/25 7,77 21,77 0,35 228,41 0,12 0 0,02 0,35 25,9 113,4 14 1,26
302* |lapHup rpeyvHeBsblii 180 8,55 7,8 37,08 252,72 0,2 0 0 0,6 14,25 203,92 135,3 4,5




377* Yawn ¢ caxapom 200/10 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
ne Xneb6 nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 18,75 | 29,79 67,43 612,83 0,35 2,83 2,02 1,26 60,35 341,22 |15590] 6,42
Hepens: TpeTba
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMWi
BospacTtHas kaTteropwma: c7 go 11
1 2 3 s | s | s 7 | s | o | 1wo] 12 | 13 | 14 ] 15
11 AeHb (NoHeAENbHUK)
175* Kala morno4yHas MaHHas 250 6,08 11,18 43,46 298,8 P 0,1 0,96 54,8 0,18 133,68 156,72 37,22 0,84
376* Yawn ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
rnpe Bynouka c ceipom 50/20 70 9,74 7,82 26,91 288,96 0,1 0,14 0,05 1,33 189,5 146,1 26,4 | 1,08
Utoro 15,92 | 19,00 85,37 648,14 0,20 1,10 54,85 1,51 334,18 305,62 64,62 | 2,22
Hepens: Tpetbs
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
BospacTtHas kateropus: ¢7 go 11
Muwessble BewecTaa (r) ngg,;;;” ButamuHbl MuvHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne HaunmeHoBaHue 6noaa Beixog, (r)
B X y HEHHOCTE B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
12 peHb (BTOPHUK)
260* 'ynsiw v3 roBsignHbI 100 14,55 16,79 2,89 220,87 0,03 0,92 0 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
302* |rapHup neprosbii 150 4,5 4,3 31,7 183,5 0,04 0 0 0,5 19,2 154,9 19 0,8
349 KomnoT ¢ kyparon 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 21,95 | 21,39 81,40 605,91 0,11 1,62 0,00 3,91 79,49 351,99 62,69 | 4,86

Hepens: Tpetbs

Ce30H: OCEHHEe-3MMHUN




BospacTtHas kateropus: c7 o 11

| 2

8

o | 10 ]

13 peHb (cpena)

82* Bopuy 13 ceexen kanycTbl 250 1,8 4,92 10,9 95,08 0,05 10,6 0 2,4 49,7 54,6 26,1 1,2
ne Bynouyka nniowka 60 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
377* Yaii ¢ "MMOHOM 200/10 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Utoro 7,62 12,12 61,96 457,80 0,14 13,43 | 2,00 5,26 79,20 110,60 4580 | 2,46
Hepens: Tpetbs
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMWi
BospacTtHas kateropwms: c7 go 11
1| 2 3 | 4 | s ] s 7 | 8 | 9 | 12 | 13 | 1] 15
14 neHb (YeTBeEpr)
290* [MeyeHb"MukaHTHas" 100 27,2 7,9 34,7 318,7 0,1 5,6 0,05 1,2 32 243 106 2,4
203* ["apHWp rpevHeBbIV 150 8,55 7.8 37,08 252,72 0,2 0 0 0,6 14,25 203,92 135,3 4.5
ne KoHauTepckoe nsgenve (nevyeHbe) 70 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
342+ KomMnoT n3 ceexux nnogos (a6mnok) 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0,08 14,18 4,4 5,14 0,9
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 41,60 | 23,04 135,52 987,24 0,40 6,50 0,05 4,73 75,73 502,92 |263,74] 8,70
Hepens: Tpetbs
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Bo3pacTtHas kateropus: c7 oo 11
Muwesble BewecTaa (r) ngg,g;” ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne HavnmeHoBaHue 6noaa Bbixog (r)
B | x| v UeHHoCTb B | ¢ | aA] E Ca P | mg | Fe




1 2 3 s+ | s | s 7 | s | o | 1wo] 12 | 13 | 4] 15
15 peHb (NATHULA)
321*  |Buryc wkonbHbIN C KypuLen 150 13,8 16,1 9,6 238,5 0,03 18,2 0,04 2,22 83,4 119,56 30,7 1,75
376* |Yan c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
ne Bynoyka noceinyuika 60 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xne6 nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 19,59 | 23,28 60,46 600,12 0,12 18,20 0,04 5,07 109,70 173,96 49,00 2,95
Hepens: yetBepTas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMWi
BospacTtHas kateropwms: c7 go 11
1| 2 3 a | s | s 7 | 8 | 9o o] 11 | 2] 13 | 4] 15
16 AeHb (NoHeAEeNbHUK)
174* Kawa monoyHas Opyx6a 250 6 10,85 52,93 333,37 0,06 0,96 0,05 0,23 130,97 157,44 36,46 0,63
376* Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
ne Bynoyka c nosnanom 60 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 11,79 | 18,03 103,79 694,99 0,15 0,96 0,05 3,08 157,27 211,84 54,76 1,83
Henenﬂ: vyeTBepTasa
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMWiA
Bo3spacTtHas kateropwms: c7 fo 11
1| 2 3 a | s | s 7 | 8 | 9 | 12 | 13 | 1] 15
17 AeHb (BTOPHMK)
243* Cocucka oTBapHas C CoOycom 70/25 7,77 21,77 0,35 228,41 0,12 0 0,02 0,35 25,9 113,4 14 1,75
203* MakapoHbl OTBapHbIe C MacioMm 180 7,55 0,91 38,72 193,27 0,07 0,03 0,03 1,07 7,6 50,13 10,8 0,3
375 KomnoT sirogHbIv 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3




ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
ne
Utoro 18,14 | 23,06 78,71 594,78 0,24 59,43 | 0,05 1,92 62,90 206,43 46,00 | 62,65
Hepens: yetBepTas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMWi
BospacTtHas kaTeropwms: ¢ 7 go 11
Ne HavmoHoBaHME 6rI0A Buoa (1) Muwessble BewecTaa (r) Vngg,;;;” ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
B X y HEHHOCTS B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
18 neHb (cpepa)
111* Cyn kapTodernbHblii C pbiG.KOHCEPBaMU 250 8,45 8,28 13,13 160,78 0,11 6,88 15 0,88 31,65 175,7 46,05 | 1,25
ne Bynouyka nntowika 70 9,74 7,82 26,91 216,98 0,19 0,14 0,05 1,32 189,5 146,1 26,4 1,08
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
377* Yaii c caxapom 200/10 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Utoro 20,62 | 16,32 70,04 509,46 0,33 9,85 17,05] 2,51 241,35 345,70 79,051 2,99
Hepens: yetBepTas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMWi
Bo3spacTtHas kateropwms: c7 o 11
1| 2 3 a | s | s 7 8 | o | wo] n 12 | 13 | 1] 15
19 pneHb (YeTBeEpr)
229* |lopbywa noa cbipom 80/20 9,75 4,95 3,8 98,75 0,05 3,73 0 2,52 39,07 162,19 | 48,53 | 0,85
312* |Mope kapTodenbHoe 180 3,06 4,8 20,44 137,2 0,13 18,1 0 0,18 36,98 86,59 27,75 1
349 KomnoT ¢ kyparoi 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
ne Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 15,71 | 10,05 71,05 437,49 0,22 22,53 | 0,00 3,50 114,53 291,72 97,941 2,85




Hepens: yetBepTas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUN

BospacTtHas kateropus: c7 o 11

| 2

1 3 s | s | s 7 8 | o | wo] n 12 | 13 | 4] 15
20 peHb (NATHULA)

290* Msico kypuHoe TyweHoe B coyce50/50 100 10,93 10,47 2,93 149,67 0,04 0,33 0,02 0,47 29,04 73,27 13,49 0,95
302* |rapHup rpeyuHeBbiit 180 8,55 7.8 37,08 252,72 0,2 0 0 0,6 14,25 203,92 | 1353 | 45
349* KomnoT 13 cMeacu cyxopyKkToB 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
ne Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3

Utoro 11,45 | 8,10 83,89 454,26 0,24 0,70 0,00 1,40 52,73 246,86 |156,96] 5,50

Nurepatypa.

* COOpHUK peLenTyp Ha Npoaykumio Anst obyyaroLxcsa Bo Bcex obpasoBaTenbHbIx yupexaeHusx/ MNoa pea. M.MN. MorunsHoro u B.A. TytenbsiHa.- M.: [lefln npuHT,

** COOPHWMK TEXHOMOIMYECKMX HOPMAaTMBOB, peLenTyp 6o n KynuHapHbix u3genuii ans wkon- OO0 «Ypanbckuin permoHanbHbIN LeHTp nutadusa» FTBOY BINO «Mepmckas
rocygapcTBeHHasi MeguumHckas akagemust uM. Akkag. E.A. BarHepa», 2013r.

*** COOpHWK peLenTyp 6ntoa 1 KynMHapHbIX U30ENWii A opraHu3aumm ropsidmnx 3aBTpakoB U o6enos obyyatowmmes 1-4 knaccoB o6LLeobpa3oBaTenbHbIX OpraHU3aLuii.
Hosocutonpck 2020r.







