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3.2. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООП НОО 

 

            

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов 

 в неделю 

1 2 3 4 

Информационно

-

просветительски

е занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Мероприятия по 

календарному 

плану 

воспитательной 

работы 

Экскурсии, 

уроки мужества, 

игры, 

соревнования, 

концерты, 

конкурсы, 

киноуроки 

0,5 0,5 0,5 0,5 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

«Эколята — 

молодые 

защитники 

природы» 

 

Объединение 1 - - - 

«Лесовичок» 

 

Экологический 1 1 - - 
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клуб 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Подвижные 

игры» 

Секция - 1 1 1 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

Кружок 

 

- - 1 - 

«Самбо» Секция 1 1 1 1 

«Баскетбол» Секция - - - 1 

«Футбол в 

школу» 

Секция 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательск

ая деятельность 

Мероприятия по 

календарному 

плану 

воспитательной 

работы 

Конкурсы 

 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,5 

Коммуникативн

ая деятельность 

Мероприятия по 

календарному 

плану 

воспитательной 

работы 

Концерты, 

конкурсы, 

акции, квесты, 

игры 

0,5 0,5 0,5 0,5 

«Орлята России» Объединение 1 1 1 0,5 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Мероприятия по 

календарному 

плану 

воспитательной 

работы 

Концерты, 

конкурсы, 

выставки 

0,5 0,5 0,5 0,5 

«Моделирование 

3 D ручкой» 

Кружок - 1 1 1 

Театр Объединение 1 - - - 



«Маскарад» 

Интеллектуальн

ые марафоны 

Мероприятия по 

календарному 

плану 

воспитательной 

работы 

Интеллектуальн

ые турниры, 

квизы, конкурсы 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,5 

«Интеллектуальн

ые марафоны» 

Кружок - 1 1 - 

"Учение с 

увлечением!" 

«Раскрываем 

секреты текста» 

(функциональная 

грамотность) 

Практикум - - - 1 

 

Итого за неделю 9 10 10 10 

Итого за учебный год 297 340 340 34

0 

Итого на уровень образования 1317 

 

Представленные в таблице данные отображают общий объѐм часов 

внеурочной деятельности, планируемый для всего класса в целом. Следует 

обратить внимание, что формирование групп для посещения курсов 

внеурочной деятельности осуществляется на основе выбора обучающихся и 

их родителей (законных представителей), а также в соответствии с 

особенностями реализации программ (например, занятия в малых группах, 

кружки по интересам). В связи с этим, контингент обучающихся на 

различных курсах не является идентичным и постоянным по составу. 

Указанный в таблице суммарный объѐм часов является расчетным 

показателем для класса и не означает, что каждый отдельный обучающийся 

занимается всем перечнем курсов. Индивидуальная недельная нагрузка 

каждого ученика в рамках внеурочной деятельности, формируемая с учетом 



его выбора, не превышает установленный санитарно-гигиеническими 

требованиями нормы в 10 часов. 

 


